YKSI SADASTA - Annan tarina

Tie omavoimaiseen, hyvddn ja mielekkddseen ikddntymiseen

Annan tarina on esimerkki siitd, miten huomioimalla kommunikaatio, toimintakyky ja
esteettébmyys, voidaan kohentaa ikddntyneen autismikirjon henkilén eldmdnlaatua.

Aktiivinen ikaantyminen autismin kirjolla -projektin myota havaittua:

Toimintakyky: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen Kommunikaatio: kommunikaation tukeminen Esteettomyys: ympariston muokkaaminen autismiystavalliseksi

Osallisuus:
mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan
Kun huomioidaan kommunikointi, toimintakyky ja esteettomyys
mahdollistetaan autismikirjon henkilon osallisuus.

ENNEN
Anna kaytti aitinsa silmalaseja
ompelutoita tehdessaan, eika hanelle
oltu tehty terveystarkastusta
vuosikausiin.

ENNEN
Anna ei ollut paassyt vuosiin
itsendisesti kdymaan ostoksilla,
vaan han oli riippuvainen
ohjaajiensa aikatauluista.

JALKEEN
Anna kavi terveystarkastuksessa
ja optikolla saaden ensimmaiset
omat silmalasinsa. Nain pyrittiin
ennakoimaan mahdollisia
terveysongelmia ja lisdamaan
toimintakykya.

JALKEEN

Annan liiallista suojelua

vahennettiin ja kaupassakaynti

mallinnettiin Annalle. Anna
alkoi kayda ostoksilla itsenaisesti.

ENNEN

Annalla esiintyi haastavaa kayttaytymista

etenkin yllattavissa tilanteissa. Anna

ahdistui ja saattoi vahingoittaa itseaan.

Joskus myds muiden asukkaiden tavat ja

toiminta kuormittivat Annaa. Anna mieluusti

vetdytyi omiin oloihinsa, eika

aktiivisesti osannut hakea
tarvitsemaansa tukea.

ENNEN
Annalla ei ollut toimivaa
kommunikaatio-
menetelmaa, vaan
hanen kanssaan oli
aina kommunikoitu
puhuen. Anna itse
vastasi kaikupuheella
(vanhoilla fraaseilla).

JALKEEN
Annalle alettiin kertoa
tulevista muutoksista
ja tapahtumista
etukateen.
Asuinymparistoa
muokattiin
rauhallisemmaksi
luomalla eri alueita
oleskeluun ja ruokailuun.
JALKEEN Annalle ja hanen ohjaajalleen
jarjestettiin yhteista aikaa. Annan
ompelu- ja taideharrastusta tuettiin.

JALKEEN
Annan kanssa alettiin
kayttaa selkokielta,
valokuvia ja sosiaalisia tarinoita
uusiin tilanteisiin valmistautuessa.

Anna ei ollut
tavannut veljeaan
vuosiin.

Annan sisaruksille kerrottiin
autismikirjon hairiosta.
Annan ja veljen tapaaminen
mahdollistettiin.

Osallisuus:

Annan toimintakyky lisaantyi apuvalineilla (tuettu kommunikaatio, silmalasit) ja muokkaamalla Annan asuinymparistoa.
Paikallisille toimijoille (terveydenhoito, kaupat ym.) levitettiin autismikirjoon liittyvaa tietoa.

Suurin muutos esteettomyyden lisaamiseksi tapahtui tyontekijoiden asennemuutoksen kautta.

Menetelmia
Kommunikaation tukemiseen Fyysisen toimintakyvyn tukemiseen  Sosiaalisen toimintakyvyn tukemiseen Psyykkisen toiminta- Esteettomyyden
selkokieli, viittomat, kuva- saannolliset terveystarkastukset, ympariston muokkaaminen autismi- kyvyn tukemiseen lisaamiseen
kommunikaatio, sosiaaliset tarinat,  ikdantymiseen liittyvien muutosten ystavallisemmaksi, tilojen strukturointi, Strukturointi, ennakointi, apuvalineet,
sarjakuvitettu keskustelu huomioiminen ja niihin liittyvat autismitietoisuuden levittaminen lahi- autismiystavallinen autismitietoisuus, liiallisen
mahdolliset apuvalineet, seuranta, ymparistoon, kommunikaation tukeminen asuinymparisto, harrastukset  suojaamisen valttaminen
liilkunta (vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat),

ihmissuhdeverkostojen yllapito
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