AUTISMIKIRJO _
NUORUUSIASSA

Tassa oppaassa kerrotaan autismikirjoon liittyvista erityispiirteista
ja siitd, miten ne nakyvat autismikirjon nuoren kadyttaytymisessa
hanen tullessaan ikavaiheeseen, johon liittyy useita muutoksia.
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AUTISMIKIRJO - MISTA ON KYSYMYS?

Autismikirjo on synnynndinen ominaisuus, joka ilmenee
yksilollisesti autismikirjon ihmisten tavassa aistia ja kokea
ymparoivad maailmaa sekd kommunikoida ja olla vuoro-
vaikutuksessa muiden kanssa.

Autismikirjon ihmisilla on paljon vahvuuksia. Monilla heista

on hyva keskittymiskyky ja kyky havaita yksityiskohtia, huomata
virheita seka ratkaista monimutkaisiakin ongelmia. Heilld on
myds hyva oikeudentaju ja vahva sitoutuminen saantaihin.
Osalla heista voi olla erityisia mielenkiinnon kohteita, ja niihin
saattaa liittyd poikkeuksellista osaamista.

Autismikirjon ihmisilla esiintyy kuitenkin myos eriasteisia,
yksilollisesti ilmenevia toiminnanohjauksen vaikeuksia, jaykaksi
tulkittavaa ajattelua ja kdyttaytymista sekd haasteita sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Autismikirjon ihmisista moni reagoi
poikkeavasti aistiarsykkeisiin, minka takia he ovat alttiita
ylikuormittumiselle ja heita yhdistda erityinen stressiherkkyys.
Autismikirjon esiintyvyys vdestosta on noin 1-1,2 %. Autismi-
kirjon hdiriota on tavattu pojilla enemman kuin tytoilla.

Tahan voi olla useita eri syitd, kuten kdytossa olleiden diagnoosi-
kriteerien kapea-alaisuus ja tyttdjen autismikirjon piirteiden
erilainen ilmeneminen.

Autismiin liittyvassa diagnoosimuutoksessa ICD-10 tautiluokitus
korvautuu ICD-11-luokituksella, jolloin erillisten diagnoosien
(autismi, Aspergerin oireyhtyma, epatyypillinen autismi,
disintegratiivinen kehityshairio) tilalla kdytetdan diagnoosia
"autismikirjon hairio”.



Mika aiheuttaa autismikirjon hairion?

Autismikirjon hairié on aivojen neurobiologinen kehityshairio,
jonka taustalla on aivojen toimintaan vaikuttavia monitekijaisia
syitad. Syyt voivat olla sekd geneettisia ettd ymparistotekijoista
johtuvia. Autismikirjon hairion syita ei viela tdysin tunneta ja
suuri osa taustalla olevista tekijoistd jadkin selvittdamatta.
Autismikirjon hairid on pysyva ominaisuus.

www.askelaikuisuuteen.fi/nuorille/autismikirjo/

MITEN AUTISMI ILMENEE?

VUOROVAIKUTUS JA KOMMUNIKAATIO

Autismikirjon nuoren vuorovaikutus saattaa poiketa totutusta.
Hanen voi olla vaikeampaa ilmaista omia tunteitaan ja ymmartaa
toisten tunteita sekd mieltaa erilaisia tilanteita oman kokemus-
piirinsa ulkopuolelta. My&s toisen ihmisen asemaan asettuminen
voi olla nuorelle vaikeaa. Taman vuoksi ystavyys- tai kaveri-
suhteiden luominen ja ylldpitdminen on monesti haasteellista.

Autismiin liittyy usein eriasteisia vaikeuksia ymmartaa ja kayttaa
kieltd seka tulkita eleitd ja ilmeitd. Kielen ymmartaminen ja
puhutun kielen tulkinta voi olla kirjaimellista. Autismikirjon
nuoren oma tapa reagoida ilmeilld ja eleilla voi olla erilainen kuin
neurotyypillisilld ikatovereilla. Slangi, sarkasmi tai ironia seka
erilaiset kielikuvat voivat jaada ymmadrtamattd. Toisinaan puhutun
asian kasittely ja muistaminen jdlkeenpdin saattaa olla vaikeaa.
Osalla autismikirjon nuorista puhe on hyvin rajoittunutta tai voi
puuttua kokonaan. Talloin he tarvitsevat puhetta tukevia ja
korvaavia menetelmid kommunikaationsa tueksi.




AISTIEN ERITYISPIIRTEET

Autismikirjon nuorella aistien valittdma tieto ja sen tulkinta on
yksilollista ja tavallisesta poikkeavaa. Nuori voi olla yli- tai aliherkka
eri aistimuksille, kuten valolle, kosketukselle, vareille ja danille.
Esimerkiksi ympadriston erilaiset taustaddnet, jotka harvoin
haittaavat muita ihmisid, voivat kuulostaa kovilta ja hairitsevilta.
Ymparistostd johtuva aistikuormitus voi aiheuttaa
ahdistuneisuutta ja tuntua jopa fyysisena kipuna.

Helpoimmin havaittavia ovat ndkdon ja kuuloon liittyvat
herkkyydet. Yli- ja aliherkkyyksia voi esiintyd samoilla aistialueilla
ja ne voivat vaihdella hyvinkin paljon eri eldmanvaiheissa.
Vaihtelua voi tapahtua jopa padivittdin. Aistien erityispiirteet
korostuvat usein nuoren ollessa vasynyt tai stressaantunut.

Aistitulvaa ja niiden aiheuttamaa kuormitusta voi pyrkia
sadtelemddn ja vahentamadn esimerkiksi kayttamalla korva-
tulppia, aurinkolaseja ja erilaisia stressinhallintaan liittyvia
apuvalineita ja keinoja.




TOIMINNANOHJAUS

Autismikirjon nuorella voi olla vaikeuksia oman toimintansa
ohjauksessa. Haasteita voivat tuottaa etenkin toiminnan
jasentaminen ja joustavuus seka lyhyt tydmuisti. Nuoren voi
olla esimerkiksi vaikea ennakoida ja suunnitella tulevaa tai
hahmottaa, kuinka kauan jonkin asian tekeminen vie aikaa ja
missa jarjestyksessa asiat kannattaisi tehdd. Hanelle voi olla
tarkeda tehda asiat tietylld tavalla ja totutussa jarjestyksessa.
Pienikin muutos rutiineissa, aikatauluissa tai toimintaymparistossa
VoI estad tai vaikeuttaa toiminnan etenemistd ja vaatia asian
uudelleen jasentamista ja strukturointia. Toiminnanohjauksen
haasteet tulkitaan helposti nuoren itsepaisyydeksi, valin-
pitamattomyydeksi tai omaehtoisuudeksi.

Nuoren toiminnanohjausta voi haastaa myos toiminnan
aloittamisen tai lopettamisen vaikeus ja toisaalta tiettyyn
toimintaan tai toimintatapaan juuttuminen. Hanelle voi olla
haasteellista pitaa mielessa annettuja ohjeita, kaskyja ja
kehotuksia, etenkin jos niitd annetaan useita ja liilan nopeassa
tahdissa. Lisaksi aistien kautta tuleva informaatio saattaa heikentaa
nuoren kykya toiminnanohjaukseen.

Toiminnanohjauksen vaikeuksiin auttavat yleensa riittava
ennakointi ja toiminnan jasentdminen eli strukturointi. Autismi-
kirjon nuori hahmottaa asioita eri tavalla kuin neurotyypilliset
nuoret. Nuoren toiminnanohjausta helpottaa, kun han tietda:
mitd tehdaan - milloin tehdaan - missa tehdaan - kenen
kanssa tehdaan - kuinka kauan se kestaa ja mita sen jalkeen
tapahtuu. Toiminnan tueksi voi laatia kirjallisia tai kuvitettuja
ohjeita yhdessa nuoren kanssa tukemaan toiminnan etenemistd,
ympariston hahmottamista ja muutostilanteiden kdsittelya.



STRESSIHERKKYYS

Jokaisella, myds autismikirjon nuorella, on yksilollinen tapa reagoida
stressid aiheuttaviin tekijoihin. Autismista johtuen nuoren
hermosto kuormittuu tavanomaista herkemmin. Kuormitusta
voivat aiheuttaa mm. meluisa ymparistd, vaihtuvat ja epaselvat
tilanteet seka sosiaalinen kanssakdyminen. Kuormitusta lisadvat
tekijat voivat olla hyvin erityyppisid; lyhyita tilannesidonnaisia
asioita tai tapahtumia, kuten aisteihin kohdistuvat arsykkeet,

tai pidempikestoisia, kuten muutokset toimintaymparistossa.
Erilaiset eldamdntapahtumat ja ulkopuolelta tulevat drsykkeet
voivat entisestddn nostaa autismikirjon nuoren stressitasoa.
Stressitason ollessa jo valmiiksi korkealla on uuden stressitasoa
nostavan tekijan vaikutus tavallista merkittavampi.

Autismikirjon nuorilla ero perusstressitason ja kaaoksen valilla

on yleensa paljon pienempi kuin nuorilla, jolla ei ole autismikirjon
diagnoosia. Kaaosrajan ylittymisesta voi seurata ulospain nakyvaa
haastavaa kadyttaytymista tai toisaalta sulkeutumista, joka ilmenee
passiivisuutena tai vetaytymisend. On tarkeda huomata, ettd myos
positiiviset tapahtumat ja tilanteet nostavat stressitasoa.

Haastavaan kayttdytymiseen liittyy aina kohonnut stressitaso.
Nain ollen stressitason laskeminen vahentdad myos haastavaa
kdyttdytymistd. Sitd voi ennaltaehkaistd huomioimalla autismi-
kirjoon liittyvat erityistarpeet aistien, toiminnanohjauksen,
kommunikaation ja vuorovaikutuksen osalta. Lisaksi ymparistoa
ja toimintatapoja tulee muokata autismiystavallisemmaksi.

Yhta térkeda on kayttaytymistd edeltavien tapahtumien ja

syiden lapikdyminen uuden toimintatavan opettelemiseksi.
Moniin stressitasoa kohottaviin tekijéihin on mahdollista varautua
ennakoinnilla ja stressinhallinta- ja palautumiskeinoilla.



MURROSIKA

Murrosika on haasteellista aikaa nuorelle itselleen ja usein myds
hanen laheisilleen. Nuoren mieli ja keho ovat muutostilassa, usein
vield eritahtisesti. Fyysisten ja psyykkisten muutosten lisaksi
ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvat kysymykset tulevat
ajankohtaisemmiksi, koulun ja opintojen aiheuttamat paineet
lisddntyvat ja itsendistymisen aika alkaa hdadmottad. Murrosidssa
nuoren tunnetaidot ja ajattelu kehittyvat fyysisen kehityksen
ohella. Nuoren identiteetti eli kasitys omista ominaisuuksista

ja itselle tdrkeistd asioista rakentuu. Murrosika ja siihen liittyvat
muutokset alkavat kaikilla nuorilla yksildllisesti, tytdilld tavallisesti
aiemmin kuin pojilla. Murrosian alkamisen vaihteluvali on suuri,
8-13 ikavuoteen.




MURROSIKA AUTISMIKIRJOLLA

Murrosika tuo autismikirjon nuorelle uusia haasteita. Murrosian
tehtdvdna on valmistella nuori vahitellen irtaantumaan
vanhemmistaan, kohti itsendistymista. Autismikirjon nuori voi
olla valmistautumattomampi kohtaamaan itsendistymiseen
liittyvat haasteet kuin ikdtoverinsa ja prosessi voi olla
huomattavasti pitkdkestoisempi. Mielen hyvinvointiin liittyvat
kysymykset aktivoituvat usein juuri tassa ikdvaiheessa. Murrosian
stressitekijoiden lisdantyessa aiemmin hyvinkin sopeutuvaiselta
tuntunut nuori voi kokea ahdistusta ja jopa masentua.

Masennus ja ahdistuneisuus ovat autismikirjon nuorilla
yleisempia kuin muilla samanikaisilla nuorilla. Stressia lisdavat
sosiaaliset vaatimukset koulussa, vertaispaineet, lisaantynyt
sosiaalinen tietoisuus ja tulevaisuuden pelot. Myds nuoren oma
tapa ajatella ja hahmottaa asioita kehittyy murrosidssa ja oman
erityisyyden huomaa helpommin. Sosiaaliseen kanssakdymiseen
liittyvat haasteet saattavat lisata kokemusta sosiaalisesta
"epdonnistumisesta’. Ikdtoverit tuntuvat kehittyvan eri tahtiin,
aloittavat kenties ensimmaisia seurustelusuhteitaan ja
kiinnostuvat laajemmin uusista aktiviteeteista. Autismikirjon nuori
saattaa sen sijaan jatkaa lapsuudesta tuttujen harrastusten ja
mielenkiinnon kohteiden parissa ja ero neurotyypillisiin
ikatovereihin kasvaa.

Murrosidssa sosiaaliset suhteet ovat autismikirjon nuorelle yhta
merkityksellisia kuin muillekin nuorille. Niiden kautta nuori saa
kokemusta omien tunteidensa hallinnasta ja muiden tunteisiin
vastaamisesta seka yhteistyosta ja ongelmanratkaisusta.

Lisaksi sosiaaliset suhteet lisddvat nuoren itsetuntoa ja vahvistavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta ikdtovereihin. Sosiaalisen kanssa-



kdymisen maara, laatu ja muoto saattaa kuitenkin poiketa neuro-
tyypillisten nuorten vastaavista. Autismikirjon nuorelle voi hyvin
riittdd, ettd han tapaa kavereitaan harrastuksen parissa, koulussa
tai netissa. Kaikki eivat valttdamatta myoskadn tunne tarvetta
irrottautua lapsuudenperheestdan, vaan heille riittavat sen
tarjoamat ihmissuhteet.

Vaikeudet koulussa ja opinnoissa yleistyvat usein murrosiassa.
Nuoren opintojen edetessa oppimisymparistdé muuttuu
vdhemman strukturoiduksi ja vanhempien seka opettajien
kontrolli opiskelusta vahenee. Oppiaineet, jotka olivat aiemmin
helppoja, saattavat muuttua vaikeammiksi ja vaatia ailempaa
enemman itseohjautuvuuteen liittyvid taitoja kuten opintoihin
ja tehtaviin liittyvaa suunnittelua ja aikatauluttamista. Autismi-
kirjon nuoren toiminnanohjaus kehittyy hitaammin kuin neuro-
tyypillisilla ikatovereilla, mika lisda usein koulussa ja opinnoissa
esille tulevia haasteita. Vaikeuksia tuottavat etenkin toiminnan
jasentaminen ja aloittaminen seka tydmuisti ja joustavuus.

Murrosika kuormittaa autismikirjon nuoren aisteja monella
tavalla. Omassa kehossa tapahtuvat fyysiset muutokset saavat
kehon tuntumaan ja nayttamaan erilaiselta ja vieraalta.

Murrosian aiheuttama aistien kuormittuminen nostaa stressitasoa,
joka taas herkistaa aistikuormitukselle ja voi puolestaan altistaa
haastavalle kayttaytymiselle.

Myds henkildkohtaisesta hygieniasta huolehtiminen saattaa olla
haastavaa osalle autismikirjon nuorista. Nuori ei ehka ymmarra
hygieniasta huolehtimisen merkitysta sosiaalisen hyvaksynnan
kannalta tai sen esteend voi olla aistiherkkyyksia ja toiminnan-
ohjauksen haasteita.
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SIIRTYMAVAIHEET

Eldmaan kuuluvat muutosvaiheet eli siirtymavaiheet ovat usein
haasteellisia autismikirjon nuorille ja heidan laheisilleen. Tallaisia
siirtymadvaiheita ovat erityisesti muuttaminen vanhempien luota
omaan asuntoon ja jatko-opintojen aloittaminen. Ndissa muutok-
sissa nuorelta vaaditaan monia valmiuksia, joiden saavuttamiseen
ja hyddyntamiseen nuori usein tarvitsee aikaa ja tukea. Vahvempi



struktuuri arjessa ja opinnoissa tai tuki itsendisessa arjessa
tarvittavien taitojen harjoittelussa ja uuteen ymparistoon
sopeutumisessa voi olla tarpeen. Nuori voi tarvita myds tukea
positiivisen mindkuvan rakentamisessa.

Muutosvaiheiden onnistumisen edellytyksena on, etta autismi-
kirjon nuori tunnistaa vahvuutensa ja saa ohjausta eldman-
hallintaansa liittyvissa asioissa sekd omien vahvuuksiensa
hyodyntamisessa. Hyvalla pohjatydlld onnistutaan varmemmin.

www.askelaikuisuuteen.fi/nuorille/siirtymavaiheet/

OPISKELU

Jatko-opintojen suunnittelulle ja valmistautumiselle on hyva
varata mahdollisuuksien mukaan riittavasti aikaa. Nuoren on
tarkeda olla itse hankkimassa ja saamassa tietoa eri opiskelu-
mahdollisuuksista ja ammateista itselleen soveltuvan alan
|6ytamiseksi. Osallisuuden kokemus lisaa nuoren motivaatiota ja
mahdollistaa hédnelle tarpeellisen ennakoinnin. Suunnitteluun
kannattaa pyytda tarvittaessa apua ja tukea vanhemmilta ja
muulta tukiverkostolta. Yhteistyo seka vanhan etta uuden oppi-
laitoksen ja nuoren mahdollisesti tarvitsemien tukipalveluiden
valilla on tarkedd onnistuneen siirtyman varmistamiseksi.
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Mita opiskella ja missa?

Peruskoulun jdlkeen on monia mahdollisuuksia jatkaa tai
tdydentda opintoja. Opetushallituksen Opintopolku.fi -palvelussa
on kattavasti tietoa opiskeluvaihtoehdoista ja valintaperusteista.
Samassa palvelussa voi myds hakea koulutuksiin.

Kymppiluokka TELMA LUVA VALMA

Kansanopistojen pitkat linjat

Ammattioppilaitos  Lukio
Oppisopimus  Erityisoppilaitos
Ammattikorkeakoulu

Yliopisto

www.askelaikuisuuteen.fi/nuorille/siirtymavaiheet/jatko-opinnot/
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Tukea ja esteettomyytta opintoihin

Jokaisella on oikeus saada opetusta ja oppia omien kykyjensa
mukaisesti. Tama tarkoittaa eri erityisryhmien tarpeiden
huomioimista opetuksessa seka esteettomyytta esimerkiksi
ylioppilastutkinnon ja valintakokeiden suorittamisessa.

Opiskeluun ja opintojen etenemiseen liittyvissa erityiskysymyksissa
on mahdollisuus saada henkilokohtaista ohjausta opintojen eri
vaiheissa seka yksilollisid tukimuotoja tai mukautuksia

(esim. oma rauhallinen tila, lisdaikaa tai apuvalineitd tarvittaessa)
oppimistilanteissa. Yksilollista tukea ovat esimerkiksi opinto-ohjaus
ja opiskelijan hyvinvointipalvelut, kuten kuraattorien, opinto-
psykologin tai opiskeluterveydenhuollon palvelut. Kohtuullisten
mukautusten jdrjestamatta jattaminen voidaan tulkita syrjinnaksi.

Oppilaitokset ja korkeakoulut vastaavat opiskelijavalintojen ja opis-
kelun esteettomyydestd seka kertovat tarkemmin esteettomyys-
kaytannoistaan. Erityisesti opintoihin hakeutumisvaiheen
ohjauksessa opiskelijan kannattaa tiedustella saatavilla olevista
tukimuodoista haku- ja valintakoetilanteissa seka mydhemmin
opintojen alkaessa. Mahdollisista esteistd ja tarpeista on hyva
iimoittaa oppilaitokseen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa
tarvittavan tuen jarjestamiseksi. Opintopolku.fi -palvelussa
kerrotaan tarkemmin esteettéman opiskelun ja oppimisen tuen
kaytannoista.

On térkeda huomata, ettd oikeanlaista ja riittavaa tukea saavat
autismikirjolla olevat opiskelijat usein menestyvat ja viihtyvat
opinnoissaan. Heilla on erityisia vahvuuksia, kuten vahvaa omis-
tautumista ja keskittymista valitsemaansa oppiaiheeseen, korkeaa
tydmoraalia ja taipumusta loogiseen ajatteluun. Nama ominaisuu-
det ovat hyodyllisia seka yksilolle itselleen etta laajemmin yhteis-
kunnalle.
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ITSENAISTYMINEN

Nuoruusika tuo mukanaan uusia haasteita. Nuori itsendistyy ja
irtaantuu vahitellen vanhemmistaan. ltsendistymiseen liittyy
usein itselle sopivan asumisvaihtoehdon pohtiminen seké
lapsuudenkodista muuttaminen omilleen. Autismikirjon nuorilla
tama prosessi tapahtuu usein ikatovereita mydhemmin ja
vaatii enemman aikaa. Autismikirjon nuori voi olla myds
valmistautumattomampi kohtaamaan itsendistymiseen liittyvia
vaatimuksia. Nuoren omien toiveiden ja tuen tarpeiden
kartoittaminen seka ennakointi ja vaiheittain eteneminen
auttavat nuorta itsendistymisprosessissa.

Erityista tukea tarvitseva nuori voi tutustua erilaisiin asumis-
mahdollisuuksiin ja harjoitella itsendistymisessa tarvittavia
taitoja asumisharjoittelussa esimerkiksi oppilaitoksen asuntolassa
tai asumisyksikossa. Harjoittelu voi olla myds asumiskokeilua,
joka auttaa sopivan asumismuodon arvioimisessa. Varsinaisten
asumistaitojen harjoittelun lisaksi nuori voi osallistua toimintaan,
jolla pyritaan edistamaan tiedollisia valmiuksia ja tukemaan
muutosvaiheessa. Yhteistyd tukiverkoston kanssa auttaa uusien
haasteiden kohtaamisessa ja turvallisuudentunteen
saavuttamisessa. Asuminen ja siihen liittyvat tukipalvelut tulee
radtaloida aina yksildllisesti.

Jos asumiseen tarvitaan tukea, on suunnittelu hyva aloittaa
ottamalla yhteyttd oman kunnan sosiaalitoimeen. Asumispalveluja
jarjestetaan henkildille, jotka erityisesta syysta tarvitsevat apua tai
tukea asumisessa tai asumisen jarjestamisessa.



ERILAISIA ASUMISEN VAIHTOEHTOJA

- Itsendinen asuminen ilman tukea

- Asuminen opiskelija-asuntolassa tai soluasunnossa

- Asumisharjoittelu tai asumisvalmennus arjessa tarvittavien
taitojen ja valmiuksien harjoittelua ja arviointia varten

- Tuettu asuminen omassa asunnossa henkildkohtaisen avun
tai muun asumisen tukipalvelun avulla
Ohjattu asuminen asuntolassa tai ryhmakodissa, jossa on
paivittdinen tuki ja apu saatavilla

- Autettu asuminen ryhmakodissa tai palvelutalossa, jossa
on ymparivuorokautinen tuki ja apu saatavilla

www.askelaikuisuuteen.fi/nuorille/siirtymavaiheet/itsenaistyminen/
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Askel aikuisuuteen -verkkosivusto

www.askelaikuisuuteen.fi on tieto- ja materiaalipankki
autismikirjon nuorten siirtymavaiheiden tueksi. Sielld on
monipuolista sisaltdd jatko-opintoihin ja itsendistymiseen liittyen.
Sivustolta 16ytyy tietoa, kokemuskirjoituksia ja videoita, pelillisia
harjoituksia, ladattavia materiaaleja seka linkkeja muille
hyodyllisille sivustoille.
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