VAD DA FOR
AUTISMSPEKTRUM?

Du har kanske hort talas om autism och Aspergers syndrom.

Dessa ar de kdandaste diagnoserna som omfattas av autismspektrumet.
Separata diagnoser av autismspektrum maots, och den nya
diagnosrubriken kommer att vara "autismspektrumstorning”.
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En autismspektrumstorning eller autismspektrumtillstdnd (AST)
paverkar hur en person interagerar med andra samt hur personen
fornimmer och upplever vérlden runt omkring sig.

Enligt undersdkningar har cirka 1-1,2 % av befolkningen
en storning i autismspektrumet.




HUR MARKS
EN AUTISM-
SPEKTRUMSTORNING?

SOCIAL SAMSPEL

En person inom autismspektrumet kan
ha svart att uttrycka sina kanslor och
forstd andras kdnslor. Personen kan

ha svart att tolka andras manniskors
ansiktsuttryck och kroppssprak.

Hur tar du personen i beaktande:
Beskriv och satt ord pa ansiktsuttryck,
kroppssprak och kanslor. Lar dig forsta
vilka sdrdrag en person inom au-
tismspektrumet har vad gdller vaxel-
verkan, till exempel svérighet att ta
dgonkontakt.

KOMMUNIKATION

En person inom autismspektrumet kan
ha olika grader av svdrigheter att forsta
och anvanda talat sprék. Vissa perso-
ner inom autismspektrumet anvander
metoder som stoder och ersatter tal,
till exempel bilder, tecken och skriven
text, da han eller hon kommunicerar.

Hur tar du personen i beaktande: Prata
lugnt, exakt och tydligt. Underskatta
dock inte din samtalspartner. Undvik
slang, sarkasm, metaforer och ironi.

SINNEN

Manga personer inom autismspek-
trumet uppvisar sardrag vad géller att
reglera sina sinnen, de kan till exempel
vara 6ver- och underkansliga for ljud,
ljus, berdring, lukter, smaker och farger.

Hur tar du personen i beaktande:
Minska belastningen av personens
sinnen till exempel genom att reglera
ljus och ljud. Undvik att anvanda starka
parfymer.Var medveten om att en
person inom autismspektrumet kan
anvanda till exempel horlurar eller
solglaségon for sinnesreglering.

STRESSKANSLIGHET

Hos en person inom autismspektrum-
et blir nervsystemet ldtt verbelastat.
Personen kan bli dverbelastad av
bland annat livliga miljéer, omvaxlan-
de och oklara situationer samt socialt
umagange.

Hur tar du personen i beaktande: Ge
personen tillgang till ett lugnt utrym-
me eller en plats med lugn och ro dar
han eller hon kan minska belastningen
av sinnena.

STYRKOR

Autismspektrumet forknippas ocksa
med manga styrkor och resurser. En
person med en diagnos inom au-
tismspektrumet kan till exempel vara
mycket bra pd att urskilja detaljer, ha
en bra kansla for vad som ar rdtt och
ibland ocksa en sarskild begdvning.




Alla personer inom autismspektrumet ar olika, darfor talar
man om ett spektrum. Man kan sdga att om du har traffat en
person inom autismspektrumet, har du endast traffat en per-
son inom autismspektrumet. En del kan leva mycket sjalvstan-
digt medan andra kan behdva ett stort stod genom hela livet.
Mellan dessa ytterligheter finns dnnu en stor grupp évriga

personer inom autismspektrumet

Med ratt stod kan man utnyttja de resurser personer inom
autismspektrumet har. Genom att 6ka kunskaperna om au-

tism kan man paverka manniskors attityder samt ge personer

inom autismspektrumet storre mojligheter att vara delaktiga i
samhallet.

KONTAKTUPPGIFTER TILL AUTISM-
OCH ASPERGERFORBUNDET:
www.autismiliitto.fi
www.facebook.com/Autismiliitto
Twitter: @autismiliitto
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