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En familj kan ha flera barn av vilka ett eller flera kan ha au-
tismspektrum. Vardagen kan vara kravande for féraldrar med
specialbarn. Syskonen kan uppleva kanslor av ordttvisa, sarskilt
om barnet med autismspektrum har stort behov av stod. Alla dina
barn ar unika och fantastiska. Det ar viktigt att uppmarksamma
varje barns goda sidor och ocksa framhalla dem for syskonen.
Syskonrelationen dr en av livets ldngsta relationer. Men syskon
behover vagledning och stdd redan fran borjan for att bevara en
god relation. Fordldrarna bor beakta alla syskons behov i detta. Att
ett barn far diagnosen autismspektrum vacker ofta manga kénslor
hos bade fordldrar och syskon. De kan kédnna osakerhet, frustra-
tion och till och med en kansla av forlust. Barn kan bli tvungna
att hantera kanslorna innan de utvecklat sin formaga att klara av
det. Det ar viktigt att komma ihag att familjemedlemmarnas alla
kanslor ar tillatna.

”
Min bror ljuger aldrig!”

”
Speciellt harliga ar nog hens personliga vitsar
och energiska installning.”



GE INFORMATION OM AUTISMSPEKTRUM

« VARFOR AR DET VIKTIGT?

Det kan vara en utmaning for fordldrarna att tala om autism-
spektrum. Barn staller ofta varfor-fragor. Var redo att diskutera vad
autismspektrum betyder. Dragen i autismspektrum dr mycket
individuella och darfor dr det viktigt att veta hur de tar sig uttryck
just hos det egna syskonet. Kunskap minskar eventuella radslor
och skuldkanslor.

«NAR AR RATT TID ATT BERATTA?

Det finns ingen perfekt tid att berdtta om autismspektrum for
de andra barnen. Vanligen I6nar det sig anda att borja tidigt
och sedan fylla pd information lite i taget. Barnets alder och
utvecklingsniva bor beaktas i diskussionerna.

”Jag fick stod och information framst av mina
foraldrar. Jag tog ocksa reda pa information pa
internet och tyckte det var till nytta. Jag hade garna
fatt mer stod utanfor familjen, till exempel

av skolkuratorer eller andra stodpersoner.”

« HUR BERATTA?
Barn vill vanligen veta vad ett speciellt beteende eller satt att
handla beror pd. Forsok forklara orsakerna och syftena bakom
beteendet. Om ett syskon med autismspektrum till exempel
"stimmar” pa ett visst satt (t.ex. klappar i hdnderna, gungar fram
och tillbaka, upprepar ord) sd forklara varfér hen gor det.

Du kan ocksa jamfora syskonens olika sdtt att vara i samma situ-
ation. Ett syskon uttrycker sin iver genom att prata mycket med-
an ett annat gér det genom att hoppa. Forklara pa ett satt som




passar barnets dlder och anvand vardagliga exempel.

Observera att barnen standigt foljer med och tolkar dig. Om de
marker att du visar medkansla i svara situationer foljer de antagli-
gen ditt exempel.

Hur du som foralder forklarar beteendet hos ditt barn med au-
tismspektrum pdverkar ocksa hur och vad syskonen berdttar om
saken exempelvis for sina vanner. Om du upplever det svart att
tala om autismspektrum kan du be om professionell hjalp.

”

Mamma har alltid hallit oss sykon a jour och jag
har vuxit upp i en miljo dar jag upplevde att jag alltid
fick frdga om jag funderade pa nagot.”

Lastips: Autismikirjo:
Nain kerrot lapselle
diagnoosista, 2017,
Autismi- ja Aspergerliitto.
Originalverk: Autism:
talking about a diagnosis
Written by Rachel Pike




FAMILJELIVET

« "DET AR ORATTVIST!”

| en familj vet barnen ofta exakt vem som fatt mer eller mindre
av nagot. Upplevelsen av orattvisa kan vara storre om ett syskon
har autismspektrum. Syskonen kan uppleva specialarrangemang
ordttvisa och orimliga.

Det kan vara forbjudet att lyssna pd musik, ténda lampor eller
bjuda hem kompisar for att det hdjer stressnivan hos ett syskon
med autismspektrum. De andra syskonen kan ha svart att god-
kdnna sddana krav, dven om de forstdr orsaken.

Det kan ocksa finnas olika regler for olika barn i familjen, ex-
empelvis angaende skarmtid eller hemsysslor. Det dr viktigt att
ingripa i kanslor av frustration nar de dyker upp. Det dr ocksa bra
om man kan uppratthalla en kédnsla av rattvisa. Alla barn kan ha
ansvaret for ndgon hemsyssla.

Det ar ofta viktigt for barn att hora att de ar lika viktiga och éls-
kade som sina syskon. Du kan forklara till exempel vad ett syskons
terapitid innehaller och hur terapin hjalper hen. Du kan ocksa
berdtta att stunderna inte nédvandigtvis ar sa trevliga och latta
som de ser ut, utan kraver mycket arbete.

”Ibland blev jag rent ut sagt rasande 6ver vissa
rutiner: nar jag var yngre forstod jag inte varfor jag
till exempel inte fick tanda taklampan eller lyssna
pa musik.”




« FORALDERNS UPPMARKSAMHET

Barn kan uppleva att ett annat syskon far mer uppmarksamhet.
Och det &r ofta sant, eftersom behovet av stdd kan vara stort.
Kom ihdg att ocksé sma handlingar och bevis pd uppmarksamhet
har stor betydelse. Om mgjligt, ge varje barn individuell tid, garna
atminstone en liten stund varje dag. Det kan vara medan du for
barnet till en hobby, eller ndgon annan situation dar ni kan prata
ostort.

”Jag upplevde mycket svartsjuka. Det kandes som

att jag var tvungen att bli vuxen ensam eftersom mitt
syskon behovde all mina féraldrars energi. Jag hade inte
manga stunder pa tumanhand med mina foraldrar
eftersom mitt syskon kravde standig 6vervakning.”

« SYSKONENS FORHALLNINGSSATT VARIERAR
Varje barn upplever ett syskon med autismspektrum pa sitt eget
satt. Upplevelsen paverkas bland annat av kon och adldersskillnad.

Yngre barn foljer ofta dldre syskons exempel. Om ett dldre
syskon har autismspektrum kan det vara en utmaning att forklara
varfor ett beteende ar godkannbart hos den ena, men inte hos
den andra.

Forsok att undvika antaganden om hur syskonen ska fungera
sinsemellan och férhalla sig till varandra. Ett av dina barn kan vara
oversvallande omtanksamt och omhéandertagande, medan ett
annat inte visar sarskilt stort intresse for sitt syskon.

”

Jag kande allt som syskon brukar kanna! Irritation,
ilska, karlek, radsla, skyddsinstinkt, trotthet och
viljan att sta upp for min bror och mig sjalv.”



UTMANINGAR

« MOTSTRIDIGA KANSLOR

| familjer upplevs manga kanslor. Alla kanslor ar tilldtna for barnen,
bdde negativa och positiva. Barnens kanslor kan ocksa vara valdigt
motstridiga.

Ibland kan familjens andra barn skdmmas Gver ett syskons
speciella beteende utanfér hemmet. Samtidigt kan de ha skuld-
kanslor for att de skams. Lyssna och hjalp dina barn att hantera
alla kanslor.




Var redo att ta emot ocksa héftiga kansloutbrott som "Jag hatar
min bror!"eller "Jag skulle dnska att jag inte hade nagon syster!”
Beratta ocksa att alla syskon ibland har svart att komma Gverens.
Uppmuntra syskonet att beratta om sina kanslor. Lar ocksa barnen
att vardesatta alla. Alla manniskor ar olika och alla har trevliga
egenskaper.

Ofta for speciella syskonrelationer med sig positiva saker. Livet
som syskon till en person med autismspektrum kan lara en till
exempel tdlamod och initiativféormaga. Sannolikt fortsatter man
att godkanna olikhet livet igenom.

”Jag kande mest karlek till syskonet, precis som till
mitt andra syskon. Men jag har ocksa upplevt skam och
bitterhet och kanslan "varfor just jag?”. Pa grund av de
negativa kanslorna har jag upplevt mig vara ett hemskt
syskon och en hemsk manniska och talade darfor

inte s mycket om dem med mina foraldrar.

Jag ville inte heller "belasta” mina foraldrar eftersom

de hade det svart och tungt ocksa utan mina
bekymmer. Sddana uppdamda kanslor lider jag

kanske pa satt och vis av nu som vuxen ocksa.”

« SVART BETEENDE
Begreppet okrankbarhet kan bli lite luddigt om ett syskon med
autismspektrum beter sig valdigt svart. Syskonen kan kdanna hat,
osakerhet och rédsla om de ser eller upplever vald i familjen.

De andra syskonen kan ocksa frdga varfor ett syskon kommer
undan sa lindrigt med sitt beteende. Forklara vad beteendet beror




pa (t.ex. smadrta, sinnesbelastning, frustration). Beratta att alla inte
har latt for att uttrycka sig och sdga om de mar daligt.

Det ar viktigt att du inte forminskar situationerna och dina barns
upplevelser och kdnslor utan berattar att tryggheten kommer pa
forsta plats. Lyssna pa dina barns bekymmer och berétta hur ni
forsoker 10sa situationen. Ingen ska behdva kanna sig otrygg i sitt
hem.

”D'ar hemma har mitt syskons svara beteende vackt
sorgsna kanslor hos mig anda sedan jag var liten.

Jag har ofta undrat hur mitt syskon kanner och om hen
forsoker formedla ndgot genom sitt beteende. Offentligt
har det svara beteendet delvis vackt skam och en kansla
av fornedring.”

« ORO INFOR FRAMTIDEN

Nar barnen vaxer borjar de tanka pa sin och sina syskons framtid.
Nar tiden och dldern dr lampliga, ta syskonen med i planeringen
av framtiden.

Om ditt barn med autismspektrum kommer att behdva till
exempel stod i boendet, lyssna pd syskonens tankar om saken.
Stod dina barns kanslor och beslut och var 6ppen infor framtiden.
Dad kan dina barn kdnna sig trygga infor framtiden, oberoende av
vilka beslut de fattar.

Beakta och godkénn syskonens olika behov och vilja att vara
delaktiga nar deras syskon med autismspektrum blir sjalvstandiga-
re. Du blir kanske ocksa tvungen att godkanna att deras tankar gar
stick i stdv med dina planer.
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SYSKONRELATIONEN

« ATT VAXA TILLSAMMANS

Varje syskonrelation ar unik, men ibland gor autismspektrum det
svarare att utveckla en positiv syskonrelation. Det kan vara en
utmaning att klara interaktionssituationer och saregna yttringar
av tillgivenhet samt att hitta gemensamma intressen.

Fordldrar kan inte tvinga sina barn till en battre relation, men
kan hjdlpa barnen att hitta kontakten och nagot att gora
tillsammans. Kunde dina barn bli intresserade av till exempel
geocaching eller nagot spel?

”Héjdpunkterna var nar vi skrattade tillsammans eller
framforde roliga muminscener. Nar hen lyckades med
nagot var det ocksa alltid ett stort 6gonblick som vi
gladdes at tillsammans.”’

«EGENTID

Det ar ocksad viktigt att syskon far egen tid, en paus fran varandra.
Ibland kan syskonskapet kdnnas dvermaktigt. Mdnga barn har

nytta av kamratstod. Man kan fraga om kamratstod till exempel pa

den lokala autismspektrumféreningen. P4 anpassningskurser kan

barnen gd igenom sina kadnslor och diskutera aktuella situationer

med andra som dr i en liknande livssituation.



FPA:s anpassningskurser
www.kela.fi/web/sv/rehabiliterings-och-anpassningskurser

Det ar viktigt att minnas att det finns manga bra satt att forhalla
sig till situationer och vara fordlder. Er vardag ar just er och
behover inte jamfdras med andras. Och det finns val ingen
problemfri barndom eller vardag. Annorlunda eller svara
situationer ar inget hot mot barnets utveckling om man soker
|6sningar till dem tillsammans. Att klara av utmaningar lar barnen
viktiga fardigheter.

Fordldrarna bor ocksa ta hand om sig sjdlva och varandra.

Nar syskonen marker att vardagen ar trygg vagar de se ljust pa
framtiden. Vaga be om hjalp och bygg upp ett natverk som stoder
familjen. Det natverket ar ett viktigt stod ocksa for syskonen.

”Jag tycker det ar harligt att vara syskon till en
speciell. Jag upplever att jag vuxit till en speciellt
hansynsfull manniska och har darfor fatt en bra
vagkost for livet. Jag tycker inte att jag gatt miste
om ndagot, tvartom.”’
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INFORMATION OM AUTISMSPEKTRUM

Autismspektrumstorningar paverkar hur en person interagerar
med andra och hur hen kdnner och upplever varlden omkring sig.
Autismen tar sig olika uttryck hos alla som har sadan, darfor talar
man om autismspektrum. En del kan leva och fungera sjalvstan-
digt medan andra kan behdva mycket stod livet igenom.

Autismspektrumstdrning paverkar bland annat:
- interaktionen
- kommunikationen
- stresskansligheten
- annorlunda perception (under- eller dverkansliga sinnen)
- den exekutiva férmagan

Autismspektrum dr ocksa forknippat med styrkor, som exempelvis
formagan att upptdcka detaljer, exceptionell koncentrations-
formaga nar man ar intresserad av ndgot samt god rattskadnsla.
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