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Hyvien kaytantojen opas autismin kirjoon kuuluvien
opiskelijoiden tukemiseksi korkeakouluopinnoissa
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Joka sadas
ihminen on
autismin

kirjolla

Lahde: NHS, Brugha ym. (2012)



Johdanto

Autismista

Autismi on yhdistelma synnynnaisia ominaisuuksia, joka vaikuttaa siihen, miten
ihminen kommunikoi ja on vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin ja ymparistoonsa.
Autismin yhteydessa puhutaan yleensa autismin kirjosta, koska se vaikuttaa eri
ihmisiin eri tavoin. Huomattava osa autismin kirjoon kuuluvista ihmisista on alyk-
kyydeltaan normaalilla tai tavallista korkeammalla tasolla ja siten akateemisesti
pystyvia, joskin joillakin on autististen piirteiden lisaksi oppimisvaikeuksia.

Autismiin voi liittya ajattelua tai kaytosta, joka vaikuttaa tarpeettoman jaykalta tai
toistavalta, vaikeuksia ymmartaa sosiaalista vuorovaikutusta, keskittymisvaikeuk-
sia seka epatavallista tiedon kasittelya.

Toisaalta monilla autismin kirjon henkiloilla on erityisia vahvuuksia, kuten kykya
keskittaa huomiota intensiivisesti, keinoja epatavalliseen ongelmanratkaisuun tai
taitoa huomata virheita, jotka voivat jaada muilta huomaamatta. Autismin kirjon
ihmisten ammatillisia vahvuuksia on alettu tunnistaa ja hyodyntaa kansainvalises-
sa liike-elamassa yha paremmin.

&
<
Ierminologiaa koskeva huomautus

Tassa oppaassa kaytetaan ilmaisuja "autismin kirjon henki-

10" ja "autismin kirjoon kuuluva henkilo”. Englanninkielisissa
maissa ilmaisut "autistic” tai "person with autism” ovat
vakiintuneet koko autismin kirjon kattavaksi ilmaisuiksi, kun
taas Suomessa ja joissakin muissa Euroopan maissa kaytetaan
laajalti Aspergerin oireyhtymaan (AS) viittaavia termeja - esim.
"AS-henkilo "- kun puhutaan itsenaiseen elamaan ja opiskeluun
kykenevista henkiloista, joilla ei ole huomattavia laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia. Koska AS on todennakoisesti poistumassa
kaytosta virallisena diagnoosikategoriana, samalla kun "autisti-
nen” voi aiheuttaa virheellisia mielleyhtymia ja vaarinkasityksia,
puhumme autismin kirjosta.




Johdanto

Autism&Uni - projektista

Autism&Uni on EU-rahoitteinen viidessa maassa toiminut yhteis-
projekti. Projektin tavoittena oli tukea yha useampia autismin kirjon
nuoria paasemaan osallisiksi korkeakoulutuksesta ja suoriutumaan
opinnoistaan menestyksekkaasti.

Koska halusimme ottaa selvaa autismin kirjoon kuuluvien opiskeli-
joiden tarpeista ja tavoitteista seka nykyisista hyvista kaytannoista,
jarjestimme kyselyn, keskustelimme opiskelijoiden kanssa heidan ko-
kemuksistaan, teimme kartoituksen tutkimuksista ja ammatillisesta
kirjallisuudesta, seka selvitimme autististen lasten ja nuorten opintoi-
hin liittyvia saannoksia ja lainsaadantoa Euroopassa. Selvityksemme
mukaan autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat kohtaavat useita haas-
teita liittyen korkeakouluopintojen aloittamiseen ja niissa menestymi-
seen.




Johdanto

Autismin kirjoon kuuluvien opiskelijoiden

kohtaamia haasteita

* Asianmukainen tuki puuttuu opintojen
alusta lahtien

* Huomiota kiinnitetaan autismiin liittyviin
toimintarajoitteisiin, eika niinkaan vah-
vuuksiin

* Kohtuullisia mukautuksia, autismin kirjoon
kohdistuvia erityispalveluja ja henkilokoh-
taisia tukitoimia ei saa johdonmukaisesti

* Vaikeus ymmartaa kirjoittamattomia
sosiaalisia saantoja vuorovaikutuksessa
opetushenkilokunnan ja muiden opiskeli-
joiden kanssa

+ Vaikeus sietaa taustamelua, valaistusta,
vakijoukkoja tai muuta opiskeluymparis-
toon liittyvaa aistikuormitusta

+ Vaikeus kasitella uuteen asuinpaikkaan
usein liittyvaa sosiaalista eristyneisyytta.

* Ei selkeaa kasitysta siita, millaista korkea-
koulussa opiskelu todellisuudessa on

* Ei selkeaa kasitysta opiskeltavien aiheiden
ja kurssien sisalloista

* Odotukset omaa suoriutumista kohtaan
ovat yhta korkealla kuin toisen asteen
opinnoissa

* Liian optimistiset kasitykset opiskelutove-
rien kiinnostuksen kohteista ja omistautu-
misesta opinnoille

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vaikeus ymmartaa monitulkintaisia ja
avoimeksi jaavia tehtavanantoja
Puutteellinen kyky hahmottaa, minka takia
jokin asia on tehtava

Vaikeudet oman tyon suunnittelussa ja
tarkistamisessa

Epavarmuus siita, kuinka paljon aikaa
annetun tehtavan suorittaminen vaatii

Muuttaminen lapsuuden kodista omilleen
tuottaa vaikeuksia

Ajanhallinta ja uusien rutiinien luominen
on tavallista vaikeampaa

* Omien etujen ajaminen on vierasta

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Johdanto

Autismin kirjoon kuuluvien opiskelijoiden
kohtaamia haasteita

Luonnollisesti monet naista haasteista ovat tuttuja kenelle tahansa uudelle opis-
kelijalle. Useimmat heista voivat kuitenkin sopeutua varsin nopeasti ja saada tu-
kea ystaviltaan, kun taas autismin kirjoon kuuluvalle opiskelijalle samat haasteet
voivat johtaa ahdistukseen, eristaytymiseen ja masennukseen, ja lopulta he voivat
joutua keskeyttamaan opintonsa kokonaan.

Tama on selkeasti valtava menetys eurooppalaiselle yhteiskunnalle ja taloudelle,
silla monilla autismin kirjon nuorilla olisi tarjota erityisia vahvuuksia, kuten vahvaa
omistautumista ja keskittymista valitsemaansa oppiaiheeseen, yksityiskohtien
tajua, sitoutumista saantoihin, korkeaa tyomoraalia ja taipumusta loogiseen ja
rationaaliseen ajatteluun.

Ota kayttoon ilmaiset verkkomateriaalimme

Oppaan lisaksi Autism&Uni -projekti kehitti verkossa toimivan tyokalupakin, jota
on mahdollista kayttaa opiskeloijoiden tukemiseksi tarkean siirtymavaiheen ai-
kana. Tyokalupakki on saatavilla useilla kielillo ja se on mukautettavissa kunkin
oppilaitoksen tarpeisiin, ymparistoon ja tukijarjestelmiin.

Lisatietoa saat sivustolta www.autism-uni.org/toolkits.

Resources and information to help
you make the most of university
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Tasta oppaasta

Tama opaskirjanen on toteutettu autististen opiskelijoiden, heidan vanhempiensa,
korkeakoulujen tuutorien, opettajien ja autismin kirjon nuorten tukihenkiloiden
avulla. Se kokoaa yhteen loydokset keskeisimmista hyvista kaytannoista erityises-
ti projektiin osallistuneista maista, eli Iso-Britanniasta, Suomesta, Alankomaista,
Puolasta ja Espanjasta. Kaikki sitaatit ovat peraisin kyselyista ja haastatteluista,
jotka toteutettiin edella mainituissa maissa vuoden 2014 aikana.

Eurooppalaisissa korkeakouluissa on kaytossa muun muassa seuraavanalai-
sia palveluja ja mukautuksia autismin kirjoon kuuluville opiskelijoille (nama
ovat vain esimerkkeja):

* Tarvearviointi- ja tukisuunnitelmia, joita korkea- * Mahdollisuus kayttaa tukihenkilon apua monitul-
koulujen vammaispalvelutiimit kokoavat kintaisten tenttikysymysten tai tehtavanantojen
............. selventimiseksi
* Henkilokohtaista mentorointia tai ValmennUSTa oo
....... s aildden luentomateriaalien pitdminen opiskelijor
* Erityista tukea opinto-ohjaajilta ja opiskelijapalve- den saataville etukiteen
|u||ta' mukaan |uk|en yllméara|sta a|kaa Oplntojen ..................................................................................................
suunnitteluun ja opiskelijan tarpeita koskevan * Mahdollisuus aanittaa luentoja
eten A o el e s i
.................................................................................................. . Nlmettyja |Stumapa|kkoja Ja tletOkOﬂeITa |uentosa_
* Henkilokohtaisia tai ryhmatapaamisia autismin leissa ja luokkahuoneissa

kirjon opiskelijoiden tarpeisiin erikoistuneiden o o .
opinto-ohjaajien tai opintopsykologien kanssa 0 Cpuqnjelmlstqa asennettuna oppilaitoksen tieto-
.................................................................................................. Onel e

- Vaihtoehtolsia tapoja suorfttaa kursseja, jotka. e
sisaltavat ryhmatdita tai suullisia néyttoja * Karttoja, kirjallisia ohjeita tai muuta apua suunnis-

.................................................................................................. tamiseen korkeakoulun alueella ja rakennuksissa

TS el P B MBI el e
varten

* Mahdollisuus kayttaa tietokonetta tenttivastaus- * Erityisjarjestelyja asumispalveluissa
ten kirjoittamiseen

Tieto siita, kuinka autismin kirjoon kuuluvia opiskelijoita voi parhaiten, ei kuiten-
kaan ole yhtenaista Euroopan maissa, ja vaihtelua on myos maiden sisalla eri
oppilaitosten valilla. Paikka paikoin on onnistuttu luomaan hyvia kaytantoja, ja
taman oppaan tarkoituksena on edistaa niita ja samalla parantaa autismin kirjoon
kuuluvien opiskelijoiden asemaa.
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Kuinka opasta kaytetaan

Mikaan yksittainen toimintatapa ei sovi kaikille. Siksi olemme kehittaneet
kolme erillista opasta erilaisille ammattilaisille, joiden tehtavana on tukea
autismin kirjoon kuuluvia opiskelijoita korkeakouluissa.

Korkeakoulujen hallinnolle
ja ylemman tason
akateemiselle henkilostolle

ufismé&uni

Hyvia kaytantoja
korkeakoulujen hallinnolle ja
ylemmman tason henkilostolle

Tama osuus on suunnattu
korkeakoulujen paattajille ja
ylemman tason akateemiselle
henkilostolle. Sen tarkoituksena
on antaa nayttoon perustuvaa
tietoa siita, kuinka korkeakoulun
linjauksia ja kaytantoja voisi
kehittaa niin, etta ne tukisivat
autistismin kirjoon kuuluvien
opiskelijoiden osallisuutta ja
suoriutumista.

Korkeakoulujen opettajille
ja tuutoreille

} Hyvia kaytantoja
d korkeakoulujen _
opettajille ja tuutoreille

Tama osuus oppasta on tar-
koitettu korkeakoulujen ope-
tushenkilokunnalle. Olemme
koonneet yhteen selvityksiim-
me perustuvia kaytannollisia
vinkkeja, joiden avulla opetuksen
kaytantoja voi kehittaa niin, etta
ne edistavat autismin kiroon
kuuluvien opiskelijoiden osalli-
suutta. Oppaan neuvot voivat
tarjota tukea myos parempaan
vuorovaikutukseen autismin
kirjoon kuuluvien opiskelijoiden
kanssa.

Opiskelijoita tukeville
ammattilaisille
korkeakouluissa ja
niiden ulkopuolisissa
organisaatioissa

ufismé&uni B

Hyvia kaytantoja opiskelijoita
tukeville ammattilaisille
korkeakouluissa ja niiden
ulkopuolisissa organisaatioissa

Tama osuus on tarkoitettu
ammattilaisille, jotka toteuttavat
tukipalveluja autismin kirjoon
kuuluville opiskelijoille. He voivat
olla osa korkeakoulun vammais-
tiimia tai tyoskennella jonkin
ulkopuolisen palveluntuottajan
palveluksessa. Tarjoamme selvi-
tyksiimme perustuvia oivalluksia
seka tietoa hyvista kaytannoista
Euroopan maissa. Naiden avulla
teidan on helpompi tarjota tietoa
ja tukea opiskelijoille, seka kehit-
taa ammatillista osaamistanne.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tasta oppaasta

Kuinka opasta kaytetaan

Jokaisen oppaan anti on tiivistetty “pohdittavaa”- osioon, eli oivalluksiin ja ideoi-
hin, joiden avulla voitte saada aikaan positiivisia muutoksia ja jakaa hyvia kaytan-
toja kollegoiden kanssa, seka “valiton vaikuttaminen”-osioon, eli ehdotuksiin siita,
kuinka yksittainen ammattilainen voi ryhtya toimeen valittomasti, ilman muiden
apua.

Jotkut esimerkit hyvista kaytannoista eivat ehka ole suoraan kaytettavissa maas-
sanne tai organisaatiossanne. Mikali nain on, voi kaytannoista ehka kuitenkin
loytaa jonkin kantavan periaatteen, joka on sovellettavissa toimintaanne.

Autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat, jotka saavat asianmukaista tukea riittavan
nopeasti, usein menestyvat ja viihtyvat opinnoissaan. Heidan taitojaan ja koke-
muksiaan arvostetaan ja heilla on paasy luennoille ja kirjastopalveluihin, jotka
tukevat heidan erityisia kiinnostuksen kohteitaan, joten heille tarjoutuu mahdol-
lisuuksia kasvaa ja kehittya. Seuraamalla taman oppaan neuvoja voitte auttaa
opiskelijoita suoriutumaan mahdollisimman hyvin korkeakouluopinnoissaan.

Jos olet kiinnostunut jostain muusta taman sarjan oppaasta, vieraile sivustolla
www.autism-uni.org/bestpractice

Projektin sivusto: www.autism-uni.org




“Opintojeni keskeytymisen olisi voinut
estaa ryhmatoiden vahentaminen tai
opiskelutovereihin paremmin tutustumi-
nen, jolloin ryhmatyot olisivat ahdista-
neet vahemman.”

(entinen opiskelija, Suomi)

“Korkeakouluissa oletetaan lilan helpos-
ti, etta kykenen lukemaan rivien valista,
mika hankaloittaa suuresti tyotani. Jos
sanon “puhu tasmallisesti”, minulle vas-
tataan etta “asiahan on ihan selva”, ja

se alheuttaa ahdistusta.”

(opiskelija, Espanja)




Hyvia kaytantoja korkeakoulujen
opettajille ja tuutoreille

Taustaa

Kaikki autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat ovat erilaisia, mut-
ta Autism&Uni -projektin selvitysten mukaan useimmilla on
samankaltaisia huolia:

K ointi ia rvhmatvet Huoli siita, etta toimintarajoittei-
&J) Kommunikointi ja ryhmatyo den taso ymmarretaan vaarin tai
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' niita vahatellaan

#=, Monitulkintaiset kysymykset haas- _ _ e
tatteluissa, tehtavanannoissa ja Julkiseen puhumiseen liittyvat

tenteissa pelot
> Epaselvyys siita, kenen puoleen voi L S
tuen tarpeessa kaantya Taipumus eksya aiheesta tai
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- puhua liian pitkaan omista mielen-

Taipumus eksya kiinnon kohteista

Aistiympariston stressaavuus ja
hairitsevyys

“Poj O\Lte.vxi. .
vaileeinta ©
unboten suunnittelu
ZF;:;?misomEL,' ;u_h&e.i:
nuthin © E:SR;QL&)\«\L&:\ JQ
avun P44 b\m‘x:me.ﬂ. ngsti,
slloin, kuh how m‘i
karviksist sika.
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(vanhempi, Espanja)
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Hyvia kaytantoja korkeakoulujen opettajille ja tuutoreille

Miksi tama on ongelma?

Autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat ja heita
tukevat henkilot ja organisaatiot ovat kerto-
neet, etta on ollut haastavaa saada korkea-
koulujen henkilokuntaa tekemaan kohtuullisia
mukautuksia kurssien sisaltoon, aikarajoihin ja
opetuskaytantoihin.

On selvaa, etta useat opiskelijat kokevat
ryhmatyot haastaviksi, haluaisivat pidempia
maaraaikoja tehtaville ja toivoisivat, etta tehta-
vanannot eivat olisi tulkinnanvaraisia. Autismin
kirjoon kuuluvilla opiskelijoilla on kuitenkin
rajallisempi kapasiteetti sietaa naita haasteita
ja he ahdistuvat paljon helpommin.

Ei auta, jos sanoo yksinkertaisesti vain, etta
kaikki menee ihan hyvin. Odotukset pitaa
ilmaista selkeasti ja yksiselitteisesti, mukaan
lukien perustelut opintojen loppuarviontiin,
tehtavanantoihin perehdyttamisiin ja tehtavien
pisteytyksiin

“Opekkajahuukorih ovak

ita ja
sEressaawEuneu oo
ik éLLLsEeEE\jj&. Kun Eiah?n -L:s,::
'jizosi.asiom, etbo heilla et

tent
& osaamista ongelmie
minusta tuntuw

kar ?e_i.s tawnti j 8
wmual

\:)L
sen
evLE‘jiSE

mwmartanmisee,
ianialalka kertoa
viela hankalamma
heitda auttamaan M

(opiskelija, lso-Britannia)
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“Olen huomannut, etta parjaan
paremmin tehtavissa, joissa mi-
nulle annetaan joko taysi vapaus
(esim. annetaan keksia omia
kysymyksia ja vastata niihin kurs-
seilla, joiden opettajat suosivat
omaperaisyytta) tai silloin kun
tehtavanannot ovat hyvin tiuk-
karajaisia. Parjaan huonommin
silloin kun tehtavanannot ovat
epasuoria ja niihin liittyy kirjoitta-
mattomia saantoja.”

(opiskelija, Iso-Britannia)



Hyvia kaytantoja korkeakoulujen opettajille ja tuutoreille

Mita asialle voidaan tehda?

Autism&Uni —projektin kysely ja palvelukartoi-
tus projektiin osallistuneissa maissa toi esiin
useita myonteisia esimerkkeja paikallisista ja
kansainvalisista autismin kirjoon erikoistuneis-
ta organisaatioista, jotka tarjoavat opastusta
ja koulutusta korkeakoulujen henkilokunnalle.

Naihin kuuluvat esimerkiksi Handikap&Studie
Alankomaissa, Autismisaation ja Omavoiman
palvelut Suomessa, JIM Puolassa, Autismo
Burgos Espanjassa ja National Autistic Society
Iso-Britanniassa (katso myos lista tapaustutki-
muksista taman oppaan lopussa).

Henkilokohtaiset opettajatuutorit voivat olla
avainasemassa autismin kirjoon kuuluvien
opiskelijoiden auttamisessa, silla monilla opis-
kelijoilla on vaikeuksia aloittaa keskusteluja
tai loytaa sopivia palveluita ilman apua jos he
ovat hadassa. Erityisesti silloin kun korkea-
koulun sisalla ei ole tarjolla johdonmukaista
vammaistukea, henkilokohtainen tuutori voi
olla ensimmainen ja ainoa henkilo, joka on
perilla opiskelijan suoriutumista uhkaavista
haasteista. Han olisi talloin myos sopiva kon-
taktihenkilo korkeakoulun ja sen ulkopuolisten
autismin kirjon palveluita ja tukea tarjoavien
organisaatioiden valilla.

Meille wailkille
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hem\zLLé\&ohEaLv\em

[ tori.

OP%&?JQE\?‘:\ aletiivinen

tubustumaor f“‘i'mf'“!’;

hemkttb\dokf:msﬂasfz‘n J

j&rjes!:i, saammollisia

ko aoamisia,
VQLREL&RSLO‘
a, Iso-Britannia)

kai el
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MyoOs opettajat ovat tarkeassa asemassa
paattaessaan kohtuullisista mukautuksista, ja
heilla pitaisi olla pohjatietoa autismin kirjosta,
jotta he voisivat tehda perusteltujapaatoksia.

Brightonin yliopistossa Iso-Britanniassa
kehitettiin projekti, joka toi yhteen vammais-
palvelutiimin ja oppimisen ja opettamisen
keskuksen (Morris, 2011). Taman tutkimuksen
perusteella on selvaa, etta esteeton oppimis-
ymparisto, jossa otetaan huomioon aistiar-
sykkeet ja inklusiiviset oppimiskaytannot,
tukee autismin kirjoon kuuluvien oppilaiden
menestysta yhta paljon kuin henkilokohtainen
tuki. On suositeltavaa, etta opettajat lukisivat
tutkimusartikkelin ja sen suositukset kokonai-
suudessaan.

Ks. myos universaalia suunnittelua (UDL: Uni-
versal Design for Learning) koskeva informaa-
tio sivulla 21.




Hyvia kaytantoja korkeakoulujen opettajille ja tuutoreille

Pohdittavaa

(Hyvia kaytantoja omaksuttaviksi ﬁ

ja jaettaviksi)

24,8

Nama ehdotukset keskittyvat koko korkeakoulua koskeviin
strategisiin muutoksiin, jotka edellyttavat tukea hallinnon

tasolta.

» Kun keskustelet opiskelijan kanssa,
ala keskity vain vaikeuksiin, vaan
yrita tunnistaa myos opiskelijan
vahvuudet ja se, kuinka he voivat
antaa panoksensa oppimistilantei-
siin. Monet autismin kirjoon kuuluvat
opiskelijat ovat hyvin omistautuneita
ja keskittyneita valitsemaansa op-
piaiheeseen, ja heilla voi olla silmaa
yksityiskohdille ja korkea tyomoraali

» Kannusta opiskelijoiden ja opettaja-
tuuroeiden valista tiivista yhteistyota.
Autismin kirjon opiskelijat hyotyvat
erityisesti koko opiskeluajan jatku-
vista johdonmukaisista ja kiinteista
suhteista samaan kontaktihekiloon

» Jos sinua pyydetaan tekemaan paa-
toksia kohtullisista mukautuksista tai
eritysjarjestelyista, selvita onko oppi-
laitoksella yleisia autismin kirjoon kuu-
luvia opiskelijoita koskevia suosituksia

» Jos sinulle on epaselvaa, kuinka
voit tarjota tukea tai tehda mu-
kautuksia, jarjesta tapaaminen
opiskelijan ja hanen avustajansa,

Projektin sivusto: www.autism-uni.org

opinto-ohjaajan, vammaisneuvojan
tal muun sellaisen ammattilaisen
kanssa, joka voi opastaa sinua

Keskustele opiskelijapalveluiden,
vammaistyontekijoiden tai muiden
asianomaisten ammattilaisten kans-
sa, jos sinulle heraa huoli opiskelijan
masennuksesta, ahdistuksesta tai
heikentyvista oppimissuorituksista

Kun jarjestat tapaamisia, yrita var-
mistua siita, ettei huoneessa ole
aistiarsykkeita, jotka estavat opiske-
lijaa keskittymasta. Ala eparoi kysya
opiskelijalta, mitka hanen erityistar-
peensa taman asian suhteen ovat

Keskustele autismin kirjoon kuulu-
van opiskelijan kanssa siita, halu-
aako han kertoa muille opiskelijoille
oireyhtymastaan. Yleisesti ottaen
se on hyva idea, mutta opiskelu-
tovereiden on samalla syyta saa-
da riittavasti tietoa autismista



Selvita, milla keinoin voit edistaa
esteettoman opiskeluympariston
kehittamista. Se on tarkeaa autis-
min kirjoon kuuluville oppilaille,
mutta hyodyttaa muitakin

Tee saannoista, odotuksista ja
tavoitteista selkeita ja yksiselittei-
sia, joko antamalla tietoa tapaami-
sissa tai varmistumalla siita, etta
tieto on saatavilla verkossa

Varmista, etta tieto jota annat
opiskelijoille on selkeaa, tiivista ja
yksiselitteista. Selita aina, miksi
pyydat opiskelijaa tekemaan jota-
kin

Muista, etta kun arvostelet suori-

tuksia, tulkinnanvaraiset ilmaisut
voivat johtaa vaarinkasityksiin

Jos mahdollista, tarjoa luentoma-
teriaalit ja muistiinpanot saataville
etukateen ja harkitse mahdolli-
suutta luentojen aanittamkiseen
tai videointiin. Naista kaytannoista
on suurta hyotya autismin kirjoon
kuuluville opiskelijoille, silla ne
vahentavat ahdistusta ja auttavat
jarjestamaan opintoja

Jos sinun taytyy muuttaa luento-
salia, tenttitilanteen olosuhteita tai

Hyvia kaytantoja korkeakoulujen opettajille ja tuutoreille

muita suunnitelmia, anna asiasta
ennakkotietoa niin paljon kuin
mahdollista

Tarjoa tukea ryhmatoihin.

Puutu asiaan, jos kommunikaatio
ei toimi, tyomaara jakautuu epa-
tasaisesti tai joku ryhman jasen
jatetaan ulkopuoliseksi. Kannusta
ryhmaa laatimaan yhteiset peli-
saannot ennen kuin tyo alkaa

Tarjoa tukea tehtaviin, jotka vaati-
vat suullista ulosantia. Valmistau-
du jattamaan huomiotta sellaiset
autismin kirjoon joskus liittyvat
erityispiirteet kuin niukka kehon-
kieli, epatavallinen katsekontakti
tai tapa puhua tavallista nopeam-
min tai hitaammin

Ole avoin etsimaan uusia ja ken-
ties epatavanomaisia tapoja
tyoskennella. Kannusta oppilaita
opislekemaan omalla tavallaan
ja jousta aikarajojen, kurssien
suoritustapojen ja opiskelutyylin
suhteen, jos se auttaa opiskelijaa
keskittymaan opittaviin aiheisiin
paremmin
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Valiton vaikuttaminen
Mita voit tehda tassa ja nyt

SN

Hanki pohjatietoa QQ
autismin kirjosta ja
opiskelijasi yks||0|||5|9ta Vaadi koulutusta autismin
haasteista ja tarpeista kirjon opiskelijoiden
tukemisesta ja osallisty
sithen. Keskustele
koulutustarpeesta
myiis muiden sellaisten

Jotka kohtaavat autlsmln
kirjoon kuuluvia
opiskelijoita. Jos olet i jo
kaynyt koulutuksen, jaa

tietoa kO"egOl"eSI

Jos olet jo saanut
koulutusta, levita tietoa
tyotovereillesi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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&

Jos mahdollista, @

keskUStele opintojensa Ole yhtfeyll(dtlafséi <')pplil;f1itoksesi
lla olevan _ Oopiskelijapalveluissa
Ioppu§U°f: \irjoon tyoskenteleviin tukihenkilsihin
autismi

: " ja keskustele siita, millaisia
kuuluvan opiskelijan muutoksia voisit tehds

kanssa siita, millainen_ (_'{Pl_?tUSjéirjes.tg'lyihin_ Joskus
tuki hanta on auttanut ja Jarjestelyt eivit ole helposti
u

] . siirrettavissi tilanteesta tai
ita muita tukimuotoja
mita muita t

ymparistost3 toiseen, joten
nithin kannattaa tutustua
tarkoin

han olisi kaivannut

Jos sopivaa koulutusta ei ole saatavilla, ehdota
Jollekin sopivalle yksikolle oppilaitoksessasi tai
ulkopuoliselle autismialan organisaatiolle, ett3
nama alkaisivat kehitt:z soveltuvaa koulutusta
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oooooooooooooo
oooooooooooooo
oooooooooooooo
oooooooooooooo
oooooooooooooo
oooooooooooooo
oooooooooooooo
oooooooooooooo

Valiton vaikuttaminen
Mita voit tehda tassa ja nyt

&

Suhtaudu myonteisesti
jarjestelyihin tai
apuvalineisiin, jotka voivat
auttaa hallitsemaan
Tee selvaksi, etta

ollf;\ es_imer_kiksi valfituiset opetustilanteissa kuka
istuinpaikat |uok|ssa,_ tahansa opiskeli
lakit, huput, aurinkolasit, _ 22 elija,
kuulosuojaimet tai stressilelut, joka _tUI‘Itee itsensa
joita voi Kasitella opetusta _ ahdistuneeksi tai
kuunnellessa ylikuormittuneeksi, voi
poistua luokasta ilman
pelkoa kritiikista tai
rangaistuksesta

Varmista, ettei tehtavanannoissa tai
tenttikysymyksissa ole epaselvyyksia tai
montitulkintaisia ilmauksia. Sinun ei valttamatta
niita kaikkia, mutta on hyva tietoisesti
pohtia, milloin montitulkintaisuudella on pedagoginen
tarkoitus ja milloin se on vain vahinko

tarvitse poistaa
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Oikea-aikaisen tuen merkitys

Autism&Uni -projektin kyselyissa oli mukana seka opiskelijoi-
ta, jotka olivat keskeyttaneet opintonsa etta niita, jotka olivat
suoriutuneet menestyksella loppuun asti opinnostaan. Oi-
kea-aikainen tuki tai sen puute oli yksi avaintekija, joka selitti
opinnoissa parjaamista.

Saitko tukea opintoihisi?

& 1S

En, silla minulla
ei ollut viela
diagnoosia

En. Minulla oli
diagnoosi,
mutta jain
ilman tukea

Niille jotka saivat tukea: Milloin sait sita?

Jo ennen opintojen alkua

e @

Heti ensimmaisella viikolla opintojen alettua

@

Ensimmaisen kuukauden aikana

e

Ennen ensimmaisen lukukauden loppua

-

Myohemmin kuin ensimmaisena lukukautena

I



“Lahes kaikki tietotekniikan kanditason
opetus on kerrosvoileipatyylista: aina 2 tun-
nin jalkeen vaihdetaan opiskeltavaa asiaa
kokonaan. Vasta kun aloin laatia omat luku-
jarjestykseni VASTOIN suosituksia, keskit-

tyen yhteen aithealueeseen per periodi, aloin
oppla tehokkaasti.”

(opiskelija, Suomi)

“Opintojeni keskeytymisen olisi voinut es-
taa ryhmatoiden vahentaminen tai opiske-
lutovereihin paremmin tutustuminen, jolloin
ryhmatyot olisivat ahdistaneet vahemman.”

(entinen opiskelija, Suomi).
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Kaikille sopiva opintojen suunnittelu
Universal Design for Learning (UDL)

Kaikille sopivan suunnittelun ajatus syntyi arkkitehtuurin piirissa, kun haluttiin pai-
nottaa suunnittelua, jossa otetaan huomioon laaja kayttajakunta, mukaan luettuna
vammaiset. Kaikille sopiva opintojen suunnittelu tahtaa siihen, etta sitoudutaan

tukemaan eri tyyppisia opiskelijoita riippumatta heidan taustastaan, asemastaan tai
toimintarajoitteistaan.

Yleinen vaarinkasitys on, etta kaikille sopiva suunnittelu edistaisi “yksi koko sopii kai-
kille"-tyyppista ajattelua. Nain ei kuitenkaan ole. Todellisuudessa silla tarkoitetaan

vaihtoehtojen saatavuutta. Oppilaille annetaan useita vaihtoehtoisia tapoja osallistua
opetukseen ja erilaisia keinoja todistaa omaa osaamistaan.

Kaikille sopivassa opintojen suunnittelussa suositaan strategioita, jotka on ennakolta
suunniteltu tukemaan erilaisia opintopolkuja sen sijaan, etta jalkijattoisesti alettaisiin
muuttaa jo olemassaolevia materiaaleja vastaamaan erityisryhmien tarpeita.

Esimerkki ennakoivasta suunnittelusta on se, etta kaikille opiskelijoille tarjotaan vaih-
toehtoisia tapoja antaa nayttoa osaamisestaan keinoilla, jotka parhaiten vastaavat
heidan kommunikaatiokykyjaan ja mieltymyksiaan. Esimerkki jalkijattoisesta suun-
nittelusta on se, etta olemassaolevien materiaalien ja tenttijarjestelyiden puitteissa
tehdaan kohtuullisia mukautuksia.

Lahde: Bublitz ym (2015), CAST (2011)
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Tapauskuvauksia ja hyodyllisia
linkkeja Autism&Uni -projektiin
osallistuneista maista

Olemme koonneet tapauskuvauksia autismin kirjoon kuuluvien
opiskelijoiden tukemisesta projektiin osallistuneissa maissa.
Nama ovat esimerkkeja hyvista kaytannoista, esimerkiksi palve-
luista, joissa organisaatio yltaa joiltain osin huomattavasti pa-
rempiin tuloksiin kuin muut samassa maassa.

== Suomi

Tapauskuvaus

Omapolku ry / Omavoima —palvelut tuottaa
yksilollista ohjausta ja valmennusta nuorille ja
aikuisille, joilla on neurologisia erityispiirteita,
ja asiakaskunnassa on mukana myos autis-
min kirjoon kuuluvia korkeakouluopiskelijoita.
Palveluissa tuetaan itsenaisen elaman taitoja,
arjenhallintaa, opintojen suunnittelua seka siir-
tymavaiheista kuten opintolinjan vaihtamisesta
selviytymista.

Organisaatio tarjoaa autismin kirjoa koskevaa
tietoa oppilaitoksen tyontekijoille, jotka kirjoit-
tavat suosituksia erityisjarjestelyista (koh-
tuullisista mukautuksista), ja ajaa yksittaisten
opiskelijoiden asiaa auttaen heita saamaan
tarpeita vastaavaa tukea, erityisjarjestelyja ja
henkilokohtaisen oppimissuunnitelman.

Toisin kuin monet muut suomalaiset orga-
nisaatiot, Omavoima keraa systemaattisesti
tietoa kutekin palvelua saavien autismin kirjoon
kuuluvien asiakkaiden maarista, keraa palautet-
ta palvelun tuloksellisuudesta kayttaen tahan
tarkoitukseen suunniteltua kyselylomaketta, ja
jarjestaa tapaamisia entisten asiakkaiden kans-
sa seuratakseen heidan hyvinvointiaan. Tama
mahdollistaa sen, etta organisaatiolla kertyy
tietoa tukitoimien vaikuttavuudesta suoma-

7

laisessa koulutus- ja palvelujarjestelmassa, ja
se voi edeta kohti aidosti nayttoon perustuvaa
ammattikaytantoa. Tama voisi rohkaista muita
organisaatioita kokeilemaan samantyyppisia
palvelumalleja.

Yhteyshenkilo

Heidi Multanen

vastaava ohjaaja, Omavoima-palvelut
www.omavoima.info

Hyodyllisia linkkeja

1. Autismi- ja Aspergerliitto ry
www.autismiliitto.fi

2. Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitok-
sissa (ESOK)
www.esok.fi

3. Kansanelakelaitos, Oma Vayla —hanke
www.kela.fi/omavayla

4. Omapolku ry, Omavoima neuropsykiatriset
ohjaus- ja valmennuspalvelut
www.omapolku.fi/omavoima

5 Otus - saatio, Korkeakoulujen saavutetta-
vuus -selvitys 2016
www.otus.fi/index.php/julkaisut/kaikki-jul-
kaisut
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Tapauskuvauksia ja hyodyllisia linkkeja

Alankomaat

7

Handicap+Studie on Alankomaiden tarkein
osaamiskeskus, joka tukee vammaisia opiskeli-
joita. Organisaatio toimii palvelujen ja informa-
tion tuottajana oppilaitoksille.

Tapauskuvaus

Handikap&Studie —keskuksen tavoitteena on
mahdollistaa vammaisten opiskelijoiden opis-
keleminen heidan valitsemallaan korkeakoulu-
tuksen alueella. Neuvojat auttavat maarittele-
maan, mika opiskelijoille on tarkeinta, ja luovat
opiskelijan kysymysten pohjalta ehdotuksia
tukea ja opiskelua koskevista ratkaisuista.

Organisaation keskeinen palvelumuoto on
vaihtoehtoisten, joustavien oppimisreittien
tukeminen. Tassa noudatetaan universaalin
suunnittelun periaatteita (Universal Design for
Learning). Opiskelijat kohdataan yksiloina. Hei-
dan yksilolliset ominaisuutensa huomioidaan,
ja kukin voi seurata itselleen parhaiten soveltu-
vaa oppimispolkua.

Yhteyshenkilo

Eline Thijssen, Consultant

Nelleke den Boer, Advisor and Trainer
www.handicap-studie.nl

Hyodyllisia linkkeja

1.

Handicap+Studie
www.handicap-studie.nl

Nederlandse Vereniging voor Autisme
www.autisme.nl

STUMASS — Wonen voor studenten
met ASS

www.stumass.nl

Landelijk Netwerk Autisme
www.landelijknetwerkautisme.nl
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Jas i Matgosia (JiM) tuottaa laadukasta tukea
henkiloille, joilla on autismi tai muita vammo-
ja. Organisaatio toteuttaa autismitietoisuutta
edistavia kampanjoita, kouluttaa opettajia ja te-
rapeutteja koko maassa, seka jarjestaa tukiryh-
mia vanhemmille. JiM Therapy Centre tuottaa
palveluja noin tuhannelle nuorelle henkilolle,
joilla on autismi ja muita kehityksen hairioita.
JiM —organisaation palvelut ovat asiakkaille
taysin maksuttomia.

Tapauskuvaus

JiM on ainutlaatuinen todzin alueella, missa on
vaikea loytaa luotettavia diagnoosipalveluja tai
ammatillista tukea opiskelijoille ja heidan per-
heilleen. Se on asiakkaiden arvostama keskus,
joka koordinoi kaikkia naita palveluja.

Yhteyshenkilo

Marta Charbicka

Director of the Children’s Therapy Centre
www.jim.org

Hyodyllisia linkkeja

1.

Fundacja Jas i Matgosia w todzi
www.jim.org/fundacja

Fundacja Synapsis w Warszawie synapsis.org.pl
Stowarzyszenie Dalej Razem w

Zielonej Gorze

www.dalejrazem.pl

Stowarzyszenie Uczymy sie zy¢

razem w Opolu

www.autyzmopole.pl

Navicula - Centrum diagnozy i terapii autyzmu w
todzi

www.navicula.pl



Tapauskuvauksia ja hyodyllisia linkkeja

= Espanja
Q

Autismo Burgos —jarjestolla on oma autismin
kirjoon kuuluville oiskelijoille tarkoitettu palve-
luohjelma, joka tarjoaa kattavan opastuksen.
Tahan sisaltyy yksityiskohtainen ohjeistus
tuen hakemiseen korkeakoulussa, ja tukea
ensimmaisen vuoden aikana kaikkien opiske-
lukokemuksen osa-alueiden kasittelemiseksi.
Prosessi kasittaa opintoneuvontaa, mukautuk-
sia paasykokeissa, yhteistyota korkeakoulujen
toimintarajoitteisille opiskelijoille suunnattujen
palvelujen kanssa, tiedottamista stipendeista
seka akateemista tukea.

Tapauskuvaus

Opiskelijalle tehdaan opintojen alkuvaiheessa
yksilollinen oppimissuunnitelma. Hanelle muun
muassa osoitetaan avustaja, tarjotaan tukea
paivittaisen tyoskentelyaikataulun luomiseen,
autetaan loytamaan oikea apu korkeakoulu-
ymparistossa, tuetaan tekeman paatoksia
diagnoosin paljastamisesta opiskelutovereille,
ja hanta viedaan tutustumiskierroksille kam-
puksella.

Yhteyshenkilo

Maria Merino
Psychologist
www.autismoburgos.org

Hyodyllisia linkkeja

1. Confederacion Autismo Espana
www.autismo.org.es

2. Federacion Autismo Castilla y Ledon
www.autismocastillayleon.com

3. Autismo Burgos
www.autismoburgos.es

4. Asociacion Espanola de Profesionales del
Autismo (AETAPI)
www.aetapi.org

== Iso-Britannia
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Sheffieldin yliopisto palkkaa toimintarajoittei-
sia opiskelijoita vertaisasiantuntijoiksi nimik-
keella ‘Disability Champion’. Heille maksetaan
siita, etta he puhuvat nykyisille ja tuleville
opiskelijoille suunnatuissa koulujen ja yliopis-
ton tapahtumissa tukimuodoista, joita korkea-
koulutasolla on tarjolla. He myos tarjoavat
siirtymavaiheen tukea uusille autismin kirjoon
kuuluville opiskelijoille e-mentorointihankkeen
ja yksipaivaisen siirtymatapahtuman puitteis-
sa.

Tapauskuvaus

Tama antaa opiskelijoille mahdollisuuden
kasitella monia kysymyksia ja huolenaiheita
keskustelemalla tamanhetkisten opiskelijoiden
(seka henkilokunnan) kanssa ennen lukukau-
den alkua. Vaikka kaikki autismin kirjoon kuu-
luvat opiskelijat eivat ehka halua viettaa aikaa
muiden autismin kirjoon kuuluvien kanssa,
monien mielesta on hyodyllista tavata muita,
jotka aloittavat opintojaan samaan aikaan. Sa-
moin voi olla hyodyllista tavata niita, jotka ovat
pidemmalla opinnoissaan ja parjaavat hyvin,
koska nain voi oppia korkeakoulussa selviy-
tymisen ja menestymisen kannalta tarkeita
asioita.

Yhteyshenkilo

Gayle McKay,

Disability Transition Officer
www.sheffield.ac.uk/disability

Hyodyllisia linkkeja

1.

National Autistic Society
www.autism.org.uk

ASD Wales
www.asdinfowales.co.uk
Scottish Autism
www.scottishautism.org

Autism Northern Ireland
www.autismni.org

Autism West Midlands
www.autismwestmidlands.org.uk
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Kiitokset

» Dr Marc Fabri, » Penny Andrews, » Heta Pukki,
Leeds Beckett Leeds Beckett Keskuspuiston
University, University, ammattiopisto
@ Iso-Britannia Iso-Britannia Helsinki
Marc on Autism&Uni —projektin  Penny on Autism&Uni —pro- Hetan tyo Autism&Uni —projek-
johtaja. Han on avustavaan jektin tutkimusavustaja ja tissa on keskittynyt tuloksista
teknologiaan erikoistunut luen-  jatko-opiskelija Sheffieldin tiedottamiseen seka kulttuuris-
noitsija ja tutkija. Hanen tut- yliopistossa, missa han tutkii ten viitekehysten ja palvelusys-
kimuksensa painopisteet ovat sosiaalisia verkostoja akatee- teemien valisten erojen analy-
osallistavissa suunnittelumene- misessa maailmassa. Han on sointiin. Hanella on tutkinnot
telmissa, kayttajakokemuksen myos kirjoittaja, taiteilija, esiin-  autismin kirjolle suunnatussa
arvioinnissa ja positiivisten tyja ja pikajuoksija, ja hanella erityisopetuksessa seka
kayttaytymismallien omaksumi-  on kirjastoalan tutkinto. Han biologiassa. Heta on autismin
sen tukemisessa. sai autismin kirjon diagnoosin kirjolla ja on toiminut aihepiirin
opiskeluaikanaan. parissa yli kahdeksantoista

vuoden ajan kirjoittajana, kaan-
tajana, kouluttajana, projekti-
tyontekijana ja jarjestoaktiivina.

Kiitamme seuraavia henkiloita heidan panoksestaan ja kommenteistaan:

Antti Aavikko, Jan-Mikael Fredriksson, Daria Modrzejewska, Amanda Szukalska, Paul Quantock, Natasha Stash,
Alejandro Montes Garcia, Maria Merino, Miguel Lancho, Christian Garcia, Roy Houtkamp, Harriet Cannon, Kate
Dean, Kate Myers, Matt Tucker, Danny Gallacher, Steven Chamberlain, Diane McClymont

Autism&Uni (AUTHEW) —projekti sai rahoitusta Euroopan Komissiolta. Tama julkaisu heijastelee vain
kirjoittajien nakemyksia, eika Komissio ole vastuussa mistaan julkaisun sisaltaman informaation mahdollisista
kayttotavoista.
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“Keskeytin opintoni ensimmaisessa yliopis-
tossani. En pystynyt saamaan selvaa, missa
minun piti olla tai mita minulta odotettiin.
Sosiaalisesti tilanne oli hyvin vaikea, eika mi-
nulla ollut ystavia, ainoastaan paljon ihmisia,
jotka kayttivat minua hyvakseen. Olin todella
suurissa vaikeuksissa, ja lopulta karsin vaka-
van psyykkisen romahduksen.

En ollut silloin valmis yliopistoon. En pystynyt
elamaan itsenaisesti altistumatta vaaroille.
Se oli kauheaa, vaikka olenkin hyvin alykas,
tilanteen vaatimat sosiaaliset ja organisointi-
taidot eivat olleet kykyjeni rajoissa.

Toinen yritykseni opiskella onnistui paljon
paremmin. Suoritin tutkintoni pikavauhtia
kahdessa vuodessa, ja eras poikkeuksellinen
henkilo osoitti minulle, mita todellinen ysta-
vyys oli, ensimmaista kertaa elamassani.”

(entinen opiskelija, Iso-Britannia)
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Autismi&Uni (AUTHEW) -projekti on saanut rahoitusta Euroopan Komissiolta. Tama
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sen sisaltaman informaation mahdollisista kayttotavoista.
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