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Joka sadas
ihminen on
autismin

kirjolla

Lahde: NHS, Brugha ym. (2012)



Johdanto

Autismista

Autismi on yhdistelma synnynnaisia ominaisuuksia, joka vaikuttaa siihen, miten
ihminen kommunikoi ja on vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin ja ymparistoonsa.
Autismin yhteydessa puhutaan yleensa autismin kirjosta, koska se vaikuttaa eri
ihmisiin eri tavoin. Huomattava osa autismin kirjoon kuuluvista ihmisista on alyk-
kyydeltaan normaalilla tai tavallista korkeammalla tasolla ja siten akateemisesti
pystyvia, joskin joillakin on autististen piirteiden lisaksi oppimisvaikeuksia.

Autismiin voi liittya ajattelua tai kaytosta, joka vaikuttaa tarpeettoman jaykalta tai
toistavalta, vaikeuksia ymmartaa sosiaalista vuorovaikutusta, keskittymisvaikeuk-
sia seka epatavallista tiedon kasittelya.

Toisaalta monilla autismin kirjon henkiloilla on erityisia vahvuuksia, kuten kykya
keskittaa huomiota intensiivisesti, keinoja epatavalliseen ongelmanratkaisuun tai
taitoa huomata virheita, jotka voivat jaada muilta huomaamatta. Autismin kirjon
ihmisten ammatillisia vahvuuksia on alettu tunnistaa ja hyodyntaa kansainvalises-
sa liike-elamassa yha paremmin.

&
<
Ierminologiaa koskeva huomautus

Tassa oppaassa kaytetaan ilmaisuja "autismin kirjon henki-

10" ja "autismin kirjoon kuuluva henkilo”. Englanninkielisissa
maissa ilmaisut "autistic” tai "person with autism” ovat
vakiintuneet koko autismin kirjon kattavaksi ilmaisuiksi, kun
taas Suomessa ja joissakin muissa Euroopan maissa kaytetaan
laajalti Aspergerin oireyhtymaan (AS) viittaavia termeja - esim.
"AS-henkilo "- kun puhutaan itsenaiseen elamaan ja opiskeluun
kykenevista henkiloista, joilla ei ole huomattavia laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia. Koska AS on todennakoisesti poistumassa
kaytosta virallisena diagnoosikategoriana, samalla kun "autisti-
nen” voi aiheuttaa virheellisia mielleyhtymia ja vaarinkasityksia,
puhumme autismin kirjosta.




Johdanto

Autism&Uni - projektista

Autism&Uni on EU-rahoitteinen viidessa maassa toiminut yhteis-
projekti. Projektin tavoittena oli tukea yha useampia autismin kirjon
nuoria paasemaan osallisiksi korkeakoulutuksesta ja suoriutumaan
opinnoistaan menestyksekkaasti.

Koska halusimme ottaa selvaa autismin kirjoon kuuluvien opiskeli-
joiden tarpeista ja tavoitteista seka nykyisista hyvista kaytannoista,
jarjestimme kyselyn, keskustelimme opiskelijoiden kanssa heidan ko-
kemuksistaan, teimme kartoituksen tutkimuksista ja ammatillisesta
kirjallisuudesta, seka selvitimme autististen lasten ja nuorten opintoi-
hin liittyvia saannoksia ja lainsaadantoa Euroopassa. Selvityksemme
mukaan autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat kohtaavat useita haas-
teita liittyen korkeakouluopintojen aloittamiseen ja niissa menestymi-
seen.




Johdanto

Autismin kirjoon kuuluvien opiskelijoiden

kohtaamia haasteita

* Asianmukainen tuki puuttuu opintojen
alusta lahtien

* Huomiota kiinnitetaan autismiin liittyviin
toimintarajoitteisiin, eika niinkaan vah-
vuuksiin

* Kohtuullisia mukautuksia, autismin kirjoon
kohdistuvia erityispalveluja ja henkilokoh-
taisia tukitoimia ei saa johdonmukaisesti

* Vaikeus ymmartaa kirjoittamattomia
sosiaalisia saantoja vuorovaikutuksessa
opetushenkilokunnan ja muiden opiskeli-
joiden kanssa

+ Vaikeus sietaa taustamelua, valaistusta,
vakijoukkoja tai muuta opiskeluymparis-
toon liittyvaa aistikuormitusta

+ Vaikeus kasitella uuteen asuinpaikkaan
usein liittyvaa sosiaalista eristyneisyytta.

* Ei selkeaa kasitysta siita, millaista korkea-
koulussa opiskelu todellisuudessa on

* Ei selkeaa kasitysta opiskeltavien aiheiden
ja kurssien sisalloista

* Odotukset omaa suoriutumista kohtaan
ovat yhta korkealla kuin toisen asteen
opinnoissa

* Liian optimistiset kasitykset opiskelutove-
rien kiinnostuksen kohteista ja omistautu-
misesta opinnoille

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vaikeus ymmartaa monitulkintaisia ja
avoimeksi jaavia tehtavanantoja
Puutteellinen kyky hahmottaa, minka takia
jokin asia on tehtava

Vaikeudet oman tyon suunnittelussa ja
tarkistamisessa

Epavarmuus siita, kuinka paljon aikaa
annetun tehtavan suorittaminen vaatii

Muuttaminen lapsuuden kodista omilleen
tuottaa vaikeuksia

Ajanhallinta ja uusien rutiinien luominen
on tavallista vaikeampaa

* Omien etujen ajaminen on vierasta

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Projektin sivusto: www.autism-uni.org



Johdanto

Autismin kirjoon kuuluvien opiskelijoiden
kohtaamia haasteita

Luonnollisesti monet naista haasteista ovat tuttuja kenelle tahansa uudelle opis-
kelijalle. Useimmat heista voivat kuitenkin sopeutua varsin nopeasti ja saada tu-
kea ystaviltaan, kun taas autismin kirjoon kuuluvalle opiskelijalle samat haasteet
voivat johtaa ahdistukseen, eristaytymiseen ja masennukseen, ja lopulta he voivat
joutua keskeyttamaan opintonsa kokonaan.

Tama on selkeasti valtava menetys eurooppalaiselle yhteiskunnalle ja taloudelle,
silla monilla autismin kirjon nuorilla olisi tarjota erityisia vahvuuksia, kuten vahvaa
omistautumista ja keskittymista valitsemaansa oppiaiheeseen, yksityiskohtien
tajua, sitoutumista saantoihin, korkeaa tyomoraalia ja taipumusta loogiseen ja
rationaaliseen ajatteluun.

Ota kayttoon ilmaiset verkkomateriaalimme

Oppaan lisaksi Autism&Uni -projekti kehitti verkossa toimivan tyokalupakin, jota
on mahdollista kayttaa opiskeloijoiden tukemiseksi tarkean siirtymavaiheen ai-
kana. Tyokalupakki on saatavilla useilla kielillo ja se on mukautettavissa kunkin
oppilaitoksen tarpeisiin, ymparistoon ja tukijarjestelmiin.

Lisatietoa saat sivustolta www.autism-uni.org/toolkits.

Resources and information to help
you make the most of university
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Tasta oppaasta

Tama opaskirjanen on toteutettu autististen opiskelijoiden, heidan vanhempiensa,
korkeakoulujen tuutorien, opettajien ja autismin kirjon nuorten tukihenkiloiden
avulla. Se kokoaa yhteen loydokset keskeisimmista hyvista kaytannoista erityises-
ti projektiin osallistuneista maista, eli Iso-Britanniasta, Suomesta, Alankomaista,
Puolasta ja Espanjasta. Kaikki sitaatit ovat peraisin kyselyista ja haastatteluista,
jotka toteutettiin edella mainituissa maissa vuoden 2014 aikana.

Eurooppalaisissa korkeakouluissa on kaytossa muun muassa seuraavanalai-
sia palveluja ja mukautuksia autismin kirjoon kuuluville opiskelijoille (nama
ovat vain esimerkkeja):

* Tarvearviointi- ja tukisuunnitelmia, joita korkea- * Mahdollisuus kayttaa tukihenkilon apua monitul-
koulujen vammaispalvelutiimit kokoavat kintaisten tenttikysymysten tai tehtavanantojen
............. selventimiseksi
* Henkilokohtaista mentorointia tai ValmennUSTa oo
....... s aildden luentomateriaalien pitdminen opiskelijor
* Erityista tukea opinto-ohjaajilta ja opiskelijapalve- den saataville etukiteen
|u||ta' mukaan |uk|en yllméara|sta a|kaa Oplntojen ..................................................................................................
suunnitteluun ja opiskelijan tarpeita koskevan * Mahdollisuus aanittaa luentoja
eten A o el e s i
.................................................................................................. . Nlmettyja |Stumapa|kkoja Ja tletOkOﬂeITa |uentosa_
* Henkilokohtaisia tai ryhmatapaamisia autismin leissa ja luokkahuoneissa

kirjon opiskelijoiden tarpeisiin erikoistuneiden o o .
opinto-ohjaajien tai opintopsykologien kanssa 0 Cpuqnjelmlstqa asennettuna oppilaitoksen tieto-
.................................................................................................. Onel e

- Vaihtoehtolsia tapoja suorfttaa kursseja, jotka. e
sisaltavat ryhmatdita tai suullisia néyttoja * Karttoja, kirjallisia ohjeita tai muuta apua suunnis-

.................................................................................................. tamiseen korkeakoulun alueella ja rakennuksissa

TS el P B MBI el e
varten

* Mahdollisuus kayttaa tietokonetta tenttivastaus- * Erityisjarjestelyja asumispalveluissa
ten kirjoittamiseen

Tieto siita, kuinka autismin kirjoon kuuluvia opiskelijoita voi parhaiten, ei kuiten-
kaan ole yhtenaista Euroopan maissa, ja vaihtelua on myos maiden sisalla eri
oppilaitosten valilla. Paikka paikoin on onnistuttu luomaan hyvia kaytantoja, ja
taman oppaan tarkoituksena on edistaa niita ja samalla parantaa autismin kirjoon
kuuluvien opiskelijoiden asemaa.

Projektin sivusto: www.autism-uni.org
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Kuinka opasta kaytetaan

Mikaan yksittainen toimintatapa ei sovi kaikille. Siksi olemme kehittaneet
kolme erillista opasta erilaisille ammattilaisille, joiden tehtavana on tukea
autismin kirjoon kuuluvia opiskelijoita korkeakouluissa.

Korkeakoulujen hallinnolle
ja ylemman tason
akateemiselle henkilostolle

ufismé&uni

Hyvia kaytantoja
korkeakoulujen hallinnolle ja
ylemmman tason henkilostolle

Tama osuus on suunnattu
korkeakoulujen paattajille ja
ylemman tason akateemiselle
henkilostolle. Sen tarkoituksena
on antaa nayttoon perustuvaa
tietoa siita, kuinka korkeakoulun
linjauksia ja kaytantoja voisi
kehittaa niin, etta ne tukisivat
autistismin kirjoon kuuluvien
opiskelijoiden osallisuutta ja
suoriutumista.

Korkeakoulujen opettajille
ja tuutoreille

} Hyvia kaytantoja
d korkeakoulujen _
opettajille ja tuutoreille

Tama osuus oppasta on tar-
koitettu korkeakoulujen ope-
tushenkilokunnalle. Olemme
koonneet yhteen selvityksiim-
me perustuvia kaytannollisia
vinkkeja, joiden avulla opetuksen
kaytantoja voi kehittaa niin, etta
ne edistavat autismin kiroon
kuuluvien opiskelijoiden osalli-
suutta. Oppaan neuvot voivat
tarjota tukea myos parempaan
vuorovaikutukseen autismin
kirjoon kuuluvien opiskelijoiden
kanssa.

Opiskelijoita tukeville
ammattilaisille
korkeakouluissa ja
niiden ulkopuolisissa
organisaatioissa

ufismé&uni B

Hyvia kaytantoja opiskelijoita
tukeville ammattilaisille
korkeakouluissa ja niiden
ulkopuolisissa organisaatioissa

Tama osuus on tarkoitettu
ammattilaisille, jotka toteuttavat
tukipalveluja autismin kirjoon
kuuluville opiskelijoille. He voivat
olla osa korkeakoulun vammais-
tiimia tai tyoskennella jonkin
ulkopuolisen palveluntuottajan
palveluksessa. Tarjoamme selvi-
tyksiimme perustuvia oivalluksia
seka tietoa hyvista kaytannoista
Euroopan maissa. Naiden avulla
teidan on helpompi tarjota tietoa
ja tukea opiskelijoille, seka kehit-
taa ammatillista osaamistanne.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tasta oppaasta

Kuinka opasta kaytetaan

Jokaisen oppaan anti on tiivistetty “pohdittavaa”- osioon, eli oivalluksiin ja ideoi-
hin, joiden avulla voitte saada aikaan positiivisia muutoksia ja jakaa hyvia kaytan-
toja kollegoiden kanssa, seka “valiton vaikuttaminen”-osioon, eli ehdotuksiin siita,
kuinka yksittainen ammattilainen voi ryhtya toimeen valittomasti, ilman muiden
apua.

Jotkut esimerkit hyvista kaytannoista eivat ehka ole suoraan kaytettavissa maas-
sanne tai organisaatiossanne. Mikali nain on, voi kaytannoista ehka kuitenkin
loytaa jonkin kantavan periaatteen, joka on sovellettavissa toimintaanne.

Autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat, jotka saavat asianmukaista tukea riittavan
nopeasti, usein menestyvat ja viihtyvat opinnoissaan. Heidan taitojaan ja koke-
muksiaan arvostetaan ja heilla on paasy luennoille ja kirjastopalveluihin, jotka
tukevat heidan erityisia kiinnostuksen kohteitaan, joten heille tarjoutuu mahdol-
lisuuksia kasvaa ja kehittya. Seuraamalla taman oppaan neuvoja voitte auttaa
opiskelijoita suoriutumaan mahdollisimman hyvin korkeakouluopinnoissaan.

Jos olet kiinnostunut jostain muusta taman sarjan oppaasta, vieraile sivustolla
www.autism-uni.org/bestpractice

Projektin sivusto: www.autism-uni.org




“Suurimmat haasteet ovat liittyneet
opiskelijan kykyjen arviointiin silloin,
kun opinnot ovat edenneet huonosti ja
elamanhallintakyvyt ovat puutteelliset.
Myos opiskelijan ja henkilokunnan va-
liseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen
littyvien konfliktien selvittely on ollut
vaikeaa.”

(opintoneuvoja, Suomi)

“Minua edelleen havettaa puhua rajoit-
teistani useimmille ihmisille, koska en
sovi taysin siihen mielikuvaan, joka ih-
misilla on autistisista naisista. Kerron

asiasta vain lahimmille ystavilleni ja
esimiehillent.”

(entinen opiskelija, Iso-Britannia).




Hyvia kaytantoja opiskelijoita
tukeville ammattilaisille
korkeakouluissa ja niiden
ulkopuolisissa organisaatioissa

Taustaa

Diagnoosista ja sen tuomisesta oppilaitoksen tietoon

Monet autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat eivat kerro oireyhtymas-
taan kenellekaan. Tahan voi olla monia syita, kuten se, etta opiske-
lija ei maarittele itseaan vammaiseksi, ei usko olevansa oikeutettu
tukitoimiin tai han haluaa tuntea kuuluvansa muiden opiskelijoiden
joukkoon erottumatta lilkaa. Suuri osa autismin kirjoon kuuluvista
opiskelijoista, erityisesti naisista ja sukupuoltaan epatyypillisisesti il-

maisevista, on vailla diagnoosia aloittaessaan korkeakouluopintonsa.

“En kerro
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Hyvia kaytantoja opiskelijoita tukeville ammattilaisille korkeakouluissa ja niiden ulkopuolisissa organisaatioissa

Stereotyyppisten kasitysten karsiminen

Autism&Uni -projektin kartoitukseen osallistu- eivat myoskaan halunneet, etta heita verrattiin
neet opiskelijat ilmaisivat huolta siita, etta he muihin autismin kirjoon kuuluviin opiskelijoihin
eivat vastaa tyypillisen autistismin kirjoon kuulu-  positiivisesti tai negatiivisesti, koska he kokivat
van opiskelijan profiilia, jos he olivat esimerkiksi ~ olevansa itsenaisia yksiloita.

naisia, pystyivat kommunikoimaan selkeasti, jos

he eivat nayttaneet aina kamppailevan vaikeuk-

sien kanssa tai jos he identifioituivat seksuaali- Lukemisen eritysvaikeus
vahemmistoon kuuluviksi. Lihasjénnityksi Motoriikan

[} hairio

Tata asiaa kuvastaa se, miten stereotyyppisiin Nakévamma
kasityksiin sopimattomia opiskelijoita kohdel-
laan henkilokunnan tai muiden opiskelijoiden

toimesta ja se, miten autismin kirjoa kuvataan
kirjallisuudessa. Migreeni

o

101

opiskelijoille

Autismin kirjoon kuuluvia opiskelijoita kasittele-

vassa kirjallisuudessa oletetaan usein, etta autis- fa'?',iDHD
mi ja kenties siihen liittyvat oppimisvaikeudet tai @
mielenterveyden hairiot ovat ainoa tai keskeisin

asia, joka vaikuttaa heidan opintomenestykseen- Ruoansulatuksen tai
sa. Nama opiskelijat kohtaavat kuitenkin hyvin suoliston hairo
monenlaisia tekijoita, jotka vaikuttavat heidan

kokemuksiinsa opiskelijoina.

2

Masennus

Ahdistus

Monet autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat me-
nestyvat hyvin, jos se saavat oikeanlaista tukea.

R, e M e e .
Kaikki eivat mVOSkaan ole ykSInaISIa susia“. Kartoituksen perusteella saadut tiedot siita, millaisia

Selvitystemme mukaan opiskelijat kokivat jotkin rinnakkaisdiagnooseja autismin kirjoon kuuluvilla
tukitoimet holhoaviksi. He eivat pitaneet siita, opiskelijoilla oli
etta heita kehuttiin vain siksi, etta he saivat hy- Samalla opiskelijalla saattoi olla useampi diagnoosi

via arvosanoja tai heilla oli muutamia ystavia. He

Akateeminen vs sosiaalinen tuki

Opiskelijat ja heidan perheensa kertoivat, etta sosiaalinen tuki oli liian erillaan akateemisesta tuesta.
Jotkut autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat saivat tukea opintoihinsa korkeakoulustaan, mutta siita ei
ollut apua niihin haasteisiin, jotka eivat liittyneet suoraan opintoihin. Toisaalta jotkut autismin kirjoon
kuuluvat opiskelijat saivat valmennusta tai mentorointia parjatakseen autismin kirjon erityispiirtei-
den kanssa, mutta tukea antavat henkilot eivat ymmartaneet opintoihin tai oppilaitoksen toimintaan
liittyvia asioita. Tata tapahtui erityisesti silloin, kun kyseessa oli jatko-opiskelija, jolla ei ollut ongelmia
perustason taidoissa (kuten oikeinkirjoitus, valimerkit, kielioppi ja rakenne).

Projektin sivusto: www.autism-uni.org



Hyvia kaytantoja opiskelijoita tukeville ammattilaisille korkeakouluissa ja niiden ulkopuolisissa organisaatioissa

Miksi tama on ongelma?

Neuvontaa tarjoavien ammattilaisten nakokulman
tulisi ulottua pelkkaa sosiaalista tai taloudellista
tukea pitemmalle ja heidan tulisi olla selvilla kor-
keakouluelaman vaatimuksista. On tarkeaa ottaa
huomioon, etta mentoreilla ja valmentajilla, joilla
on autismin kirjoon liittyvaa erityisosaamista, on
usein heikko kasitys taman hetken korkeakou-
luymparistoista. Heilla voi olla hyvin vahan - jos
ollenkaan — tietoa opinto-ohjelmista ja oppilaitos-
ten saannoista, vaikka heidan palvelunsa olisivat
tarjolla korkeakoulun kautta.

Vaikka oppilaitoksen kaytanto olisi se, etta yleista
ja kaikkia opiskelijoita hyodyttavaa tukea, kuten
esimerkiksi tallennettuja luentoja tai etukateen
saatavilla olevia luentodioja olisi tarjolla, raataloi-
tya tukea saattaa olla vaikeampi loytaa. Autis-
m&Uni —projektin kyselyssa useat opiskelijat il-
maisivat, etta heidan saamansa henkilokohtainen
tuki oli kaikkea muuta kuin yksilollistettya, jos he
sellaista yleensa saivat.

Avustavat tietokoneohjelmat, sanelimet, ylimaa-
rainen tuutorointi, lisaaika tenteissa ja vastaavat
apukeinot eivat aina ole parasta apua. Opiskeli-
jasta voi tuntua, etta hanet on painostettu hyvak-
symaan tarjotut tukitoimet ja han saattaa pelata,
ettei saa jatkossa mitaan tukia, jos han ei ota
vastaan ilman neuvottelumahdollisuutta tarjottuja
tukitoimia.

Mita asialle voidaan
tehda?

Autismin kirjoon kuuluvien opiskelijoiden tarpeet
tulisi kartoittaa tarkoin. Hyviin kaytantoihin kuu-
luu, etta opetuksen ammattilaiset ja oppilaitokset
ovat mukana arvioinnissa. Valitettavasti tarvekar-
toituksissa huomio kiinnittyy liian usein pelkas-
taan oppilaan toimintarajoitteisiin ja havaittuihin
vaikeuksiin.

Opiskelijan arvioinnin tarkoitus pitaisi ymmartaa
laajemmin. Sen tulisi olla myos mahdollisuuksien
arviointi, joka rakentuisi oppilaan vahvuuksille,
kiinnostuksen kohteille ja selviytymiskeinoille, ja

voisi siten nostaa opiskelijan itsetuntoa ja antaa
hanelle tilaisuuden hyotya parhaalla mahdolli-
sella tavalla korkeakouluopinnoistaan. Se tukisi
opiskelijoita, jotka toivovat saavansa korkeampia
arvosanoja ja haluavat ehka suunnata jatko-opin-
toihin. Kaikessa tuessa taytyy ottaa sopivassa
suhteessa huomioon seka opiskelijan vaikeudet
etta hanen tavoitteensa.

Hyviin kaytantoihin kuuluu myos seuranta ja
uudelleenarviointi. Tilanteet vaihtelevat ja jotkut
opiskelijat tarvitsevat lisatukea myohemmissa
opintojensa vaiheissa, esimerkiksi opinnaytetyota
tehdessaan.

Hyvaa kaytantoa on myos perustaa korkeakoulu-
jen tai terveydenhuollon osana toimivia, arviointia
toteuttavia asiantuntijayksikoita, joissa voidaan
taata yhtalaiset arviointikaytannot ja riitava osaa-
misen taso autismin kirjoon liittyvissa asioissa.
Keskittaminen ja stadardointi ovat avaintekijoita
missa tahansa maassa silloin, kun halutaan taata
tukitoimet yhtalaisesti kaikille, eika vain harvoille
onnekkaille.

Tiedon ja palvelujen tarjonta epatyypillisille opis-
kelijoille perustuu usein siihen, etta nama oppilaat
lokeroidaan yksittaiseen “laatikkoon”: fyysisesti
vammainen, erityisista oppimisvaikeuksista
karsiva, aikuisopiskelija, kansainvalinen, sukupuo-
livahemmistoon kuuluva, etniseen vahemmistoon
kuuluva, osa-aikainen opiskelija, etaopiskelija,
pienituloinen, “pendeloiva” jne. On tarkeas, etta
verkkosivut, esitteet ja muu materiaali huomioi-
vat kaikkien ryhmien monimuotoisuuden, jotta
opiskelijat voivat loytaa, saavuttaa ja tuntea
omakseen tarkoituksenmukaiset tiedot ja palvelut
silloin kun ne ovat saatavilla.
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Oikea-aikaisen tuen
merkitys

Autism&Uni -projektin kyselyissa oli mukana seka
opiskelijoita, jotka olivat keskeyttaneet opintonsa,
etta niita, jotka olivat suoriutuneet menestyksella
loppuun asti. Oikea-aikainen tuki tai sen puute oli
yksi avaintekija, joka selitti opinnoissa parjaamista.

Autismin kirjoon kuuluvilla opiskelijoilla ei ole
useinkaan mitaan tukitoimia opintojen alkaessa.
Vaikka tukea olisi periaatteessa saatavilla oppilai-
toksesta, muista organisaatioista, kunnalliselta tai
valtakunnalliselta taholta, ja vaikka oppilaat olisivat
siihen oikeutettuja, he eivat ehka ole saaneet
minkaanlaista apua sen hakemiseen. He eivat ehka
edes tieda, etta tukea olisi mahdollista saada.

Hyviin kaytantoihin kuuluu se, etta opiskelijoita
kannustetaan hakemaan tukitoimia jo hyvissa ajoin
ennen opintojen alkamista, samoin kuin kaikkien
osapuolten sitoutuminen siihen, etta tuet otetaan
kayttoon valittomasti opintojen alettua.

Tukitoimista taytyy kertoa avoimesti ja toistuvasti
kaikille opiskelijoille, selittaen minkalaisia tukia on
tarjolla ja ketka voivat niita hakea. Vammaisia opis-
kelijoita palvelevat tyontekijat voivat auttaa opis-
kelijoita tayttamaan hakemuksia, mutta tama on
mahdollista ainoastaan silloin kun opiskelijat ovat
tietoisia, etta autismin kirjoon kuuluvat opiskelijat
ovat oikeutettuja tukeen ja tietavat, kenen puoleen
he voivat kaantya.

Tukien hakeminen on syyta aloittaa hyvissa ajoin
erityisesti silloin, kun korkeakoululla ei ole tarjota
omia arviointipalveluita tuen tarpeen selvittamisek-
si. Jos tarpeelliset lausunnot tuen tarpeesta eivat
ole valmiina opintojen alkaessa, tuen saaminen voi
viivastya, koska terveydenhuoltojarjestelma toimii
hitaasti. Joskus tukien saaminen voi viivastya
myos siksi, etta asiaa kasittelevat organisaatiot
ovat hyvin kiireisia lukuvuoden alkaessa.
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En. Minulla oli
diagnoosi,
mutta jain
ilman tukea

En, silla minulla
ei ollut viela
diagnoosia

Niille jotka saivat tukea: Milloin sait sita?

Jo ennen opintojen alkua

e @

Heti ensimmaisella viikolla opintojen alettua

@

Ensimmaisen kuukauden aikana

e

Ennen ensimmaisen lukukauden loppua

o

Myohemmin kuin ensimmaisena lukukautena
I D

llso-Britanniassa ja Alankomaissa opiskelijat
voivat hakea oppilaitokselta tukipalveluita kun
heidat hyvaksytaan opiskelijoiksi siita huolimatta,
etta he saattavat myohemmin aloittaa eri oppilai-
toksessa kuin se, mihin heidat on ensimmaiseksi
hyvaksytty. Suomessa ja Puolassa opiskelemaan
hakevien tulisi keskustella vammaisasiamiehen
tai esteettomyysyhteyshenkilon kanssa samaan
aikaan kun he hakevat yliopistoon, kysya opiskeli-
joiden palveluista ja lahettaa virallisia hakemuksia
kohtuullisten mukautusten saamiseksi. Samaan
aikaan heidan taytyy mahdollisesti ottaa yhteytta
myos valtakunnallisiin tai kunnallisiin viranomai-
siin saadakseen palveluita ja tukia.
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Varhainen tuki

Monet eurooppalaiset yliopistot kannustavat
uusia ulkomaalaisia opiskelijoita ja vaihto-oppilai-
ta saapumaan tutustumaan kampukseen viikkoa
ennen muita opiskelijoita, jotta he ehtivat rauhas-
sa sopeutua uuteen ymparistoon. Jotkut oppilai-
tokset, kuten Sheffieldin yliopisto Iso-Britannias-
sa, kannustavat myos autismin kirjoon kuuluvia
opiskelijoita tutustumaan tiloihinsa samaan ai-
kaan ulkomaalaisten opiskelijoiden kanssa. Tama
vaikuttaa paremmin ajoitetulta kaytannolta kuin
se, etta autistisia opiskelijoita pyydetaan osallis-
tumaan kesaopintoihin lomansa aikana. Samaa
kaytantoa voisi soveltaa kaikkiin opiskelijoihin,
jotka tuntevat tarvitsevansa tavallista enemman
aikaa kampukseen tutustumiseen.

Opiskelijat, jotka ottivat osaa taman tyyppisiin oh-
jelmiin, pitivat niista. Selvityksemme mukaan ne
eivat kuitenkaan edistaneet parjaamista monissa
vaikeuksissa, joiden kanssa autismin kirjoon
kuuluvat opiskelijat painiskelevat. Ohjelmat eivat
auttaneet heita tulemaan toimeen niiden henki-
loiden kanssa, joiden kanssa he todellisuudessa
tulivat asumaan, sopeutumaan vuorovaikutuk-
seen kurssikavereidensa kanssa tai selviytymaan
kampuksella, kun siella on paljon vakea. Ohjel-
miin osallistui hyvin pieni joukko opiskelijoita.
Jos mahdollisuus varhaiseen oppilaitosvierailuun
olisi tarjolla kaikille opiskelijoille, jotka tarvitsevat
tavallista enemman aikaa kampukseen tutustu-
miseen, esteettomyytta voitaisiin edistaa useam-
mille.

Ks. myos universaalia suunnittelua (Universal
Design for Learning, UDL) koskeva informaatio
sivulla 21.
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Vertaismentorointi

Las Palmas de Gran Canarian yliopisto
Espanjassa tarjoaa vertaismentorointioh-
jelman autismin kirjoon kuuluville insinoo-
riopiskelijoille (Tobajas ym., 2014). Jokai-
selle opiskelijalle esitellaan hanen omalta
laitokseltaan kaksi vertaismentoria, jotka
auttavat ensin siirtymavaiheessa ja sitten
koko vuoden ajan. Apua on tarjolla viikoit-
tain. Ohjelma on ollut menestyksekkaasti
kaynnissa kymmenen vuoden ajan. Lisaksi
henkilokunnalle jaetaan tietoa inklusii-
visesta opetuksesta ja erityisoppilaiden
tukemisesta. Mentorit ovat hyvin motivoi-
tuneita vanhempia opiskelijoita, jotka ovat
ilmaisseet kiinnostuksensa auttaa autis-
min kirjolla olevia opiskelijoita. Heilla on
saannollisia henkilokohtaisia tapaamisia
opiskelijoiden kanssa ja ryhmaohjausta.

Valmistumisprosentti ja akateeminen
suoriutuminen paranivat niilla oppilailla,
jotka ottivat osaa ohjelmaan, ja he myos
arvioivat sen toimivaksi. Vertaismentoroin-
tiohjelmia on kaynnissa myos muissa kor-
keakouluissa, mutta Las Palmasin malli on
kiinnostava, koska se yhdistaa opiskelijan
vertaisryhman ja oppiaineen, seka haivyt-
taa monille muille tukitoimille tyypillisen
keinotekoisen jaottelun akateemisten ja
sosiaalisten eritysitarpeiden valilta.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Projektin sivusto: www.autism-uni.org



Hyvia kaytantoja opiskelijoita tukeville ammattilaisille korkeakouluissa ja niiden ulkopuolisissa organisaatioissa

Pohdittavaa
(Hyvia kaytantoja omaksuttaviksi ja jaettaviksi)

Nama ehdotukset keskittyvat koko korkeakoulua koskeviin
strategisiin muutoksiin, jotka edellyttavat tukea hallinnon tasolta.

» Kannusta autismin kirjoon kuuluvia opis- » Kun kirjoitat virallista lausuntoa suositel-

kelijoita hakemaan tukitomia ja jarjesta
arviointi niin aikaisin kuin mahdollista.

Ole aloittellinen kertomaan opiskelijoille
niista tukitoimista, joita heille on tarjolla

» Varmista, etta arvioinnissa otetaan
huomioon seka haasteet etta vah-
vuudet. Jos arviointi tehdaan oppi-
laitoksen ulkopuolella tai pelkastaan
laakarin toimesta, harkitse sen tayden-
tamista koulutuksellisella arvioinnilla

» Arviol toimintarajoitteet, haasteet ja palve-
luiden seka teknisten apuvalineiden tarve

» Rohkaise opiskelijaa ymmartamaan
autismin kirjoon liittyvia positiivisia
puolia ja yksilollisia vahvuuksia

» Arvioi yksilolliset selviytymiskeinot,
vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet

Varmista, etta tukisuunnitelmaan kuulu-
vat mentorit, vertaistukijat, valmentajat,
avustajat ja vastaavat ovat pysyvia, eli
sama ihminen on tavattavissa aina sa-
massa paikassa samaan aikaan. Tama
vahentaa opiskelijan ahdistusta

Kun oppilaan tarpeita arvioidaan ja tukitoi-
mista tehdaan paatoksia, mieti onko kor-
keakoulun ja ulkopuolisen palveluntarjoajan
tukitoimissa paallekkasiyytta ja onko aluei-
ta, joita kenenkaan tarjoama tuki ei kata
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laksesi mukautusta tai palveluja, tarjoa
mahdollisuutta uudelleenarviointiin silta
varalta, etta ehdotettuja tukitoimia ei ole-
kaan saatavilla tai ne eivat tuota tulosta

Vakiinnuta kaytannoksi tehda saannollinen
tilannekatsaus palveluntarpeesta matalan
kynnyksen keinoilla, kuten pikakyselyjen
avulla. Keraa palautetta opiskelijoilta, henki-
lokunnalta, tukihenkiloilta ja myos vanhem-
milta, silla voi olla, etta oppilaan stressi ei
ilmene oppilaitoksessa, vaan vasta kotona

Varmista, etta opiskelijat tiedostavat, ettei
heidan ole pakko tyoskennella juuri niiden
tukihenkiloiden kanssa, jotka heille on
ensimmaiseksi osoitettu. Henkilosuhteet
eivat aina toimi, edes ammatillisella tasolla

Rohkaise opiskelijoita tyoskentelemaan
kanssasi kun kokoat tietoa, joka valitat
heidan tuutoreilleen ja opettajilleen, jot-
ta tiedosta tulee yksilollista ja oppimis-
tilanteeseen nahden asianmukaista

Jos havaitset etta opiskelijan saama tuki on
hajautettu usean palveluntarjoajan kesken
ja siksi vaikeasti hallittavissa, varmista etta
on olemassa yksittainen, selkeasti nimetty
henkilo tai organisaatio, joka on vastuussa
kokonaisuuden koordinoinnista ja kaikkien
palveluntarjoajien pitamisesta ajan tasalla
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Jos tyoskentelet
korkeakoulussa:

» Edista helposti saavutettavien ja yhte-
naisten arviointikaytantojen saatavuutta
oppilaitoksessasi, jotta kaikkia opiskeli-
joita voidaan palvella yhdenvertaisesti

» Kayta hyvaksesi kokemuksiasi autis-
min kirjoon kuuluvien opiskelijoiden tar-
peista ja mieltymyksista kehittaaksesi
oppilaitoksen yleista esteettomyytta

» Kehita tiedotusmateriaaleja, joita voidaan
antaa uusille opiskelijoille haluprosessin
tai tervetuloinformaation yhteydessa

» laadi kuvallisia ja sanallisia ohjeita
oppilaitoksen alueella kulkemisen hel-
pottamiseksi ja puhu sen puolesta,
etta tasta tulisi yleinen kaytanto

» Neuvottele oppilaitoksen hallinnon ja tie-
dekuntien kanssa hiljaisten tilojen jarjes-
tamisesta rakennuksiin ja kampuksellg, ja
naiden tilojen merkitsemisesta selkeasti

» Ehdota, etta edella mainitun tyyppiset
kaytannot otettaisiin osaksi oppilaitok-
sen virallista esteettomyysstrategiaa

» Rakenna esteettomyys/vammaistiimien tai
oppilashuollon ulkopuolisista henkiloista
mahdollisimman laaja verkosto, joka voi
tukea autismin kirjoon kuuluvia opiskeli-
joita kattavasti, ja tarjota apua mieluum-
min ennakoivasti kuin jalkijattoisesti

Jos tyoskentelet
korkeakoulun
ulkopuolella:

» Muodosta hyvat yhteydet korkeakoului-
hin esimerkiksi jarjestamalla saannolli-
sia verkostotapaamisia henkilokunnan
kanssa. Jos se ei onnistu, varmistu siita,
etta korkeakoulujen henkilokunta saa
tiedon muiden tahojen tekemista paatok-
sista, jotka vaikuttavat opiskelijoihin.

» Tarjoa aktiivisesti koulutusmahdolli-
suuksia kehittaaksesi korkeakoulujen
henkilokunnan tietoja ja taitoja.

» Toimi riippmattomana etujen valvoja-
na autismin kirjoon kuuluvalle opiske-
lijalle silloin kun taman kaltainen tuki
nayttaa puuttuvan korkeakoulusta
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Valiton vaikuttaminen
(Mita voit tehda tassa ja nyt)

Osallista opiskelija mu_ka_an 8
kaikkiin keskusteluihin ja

paatoksentekoon, joka L
hanen tarpeitaan. Keskustelu @
opiskelijan kanssa ef ole
O by Kytanto, Opasta opetushenkilokuntag
o avollisuus huo!naamaan, etta jos he
Oppivat tyoskentelemasn
paremmin autismin kirjoon
kuuluvien opiskelijoiden kanssa
se luo myos mahdollisuuksia ,
edistaa kaikkien opiskelijoiden
yleista hyvinvointia

Tarkastele kriittisesti tukitoimia ja tietoa, joita
autismin kirjoon kuuluville oppilaille tar!otaan,
ja vertaa sita hyviin kéiyt‘cintbihil? muissa
korkeakouluissa ja ulkomailla. Arvioi tukitoimia ja
palveluja saannollisesti suhteessa palf;\_uttet.eseen,
jota olet saanut opiskelijoilta ja hllj_attal-n
valmistuneilta, mukaan lukien opiskelijat, jotka
eivat enaa kayta palveluja
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kannusta opiskelijoita
arvioimaan saamaansa tukeﬁ\
saannollisesti. Muistuta, etta

he eivat jaa ilman tukea, jo_s
he suhtautuvat kriittisesti
nykyisiin tukitoimiin

Rghkaise keréiéiméiéin, tai
keraa Itse, tietoa siit3 kuinka
paljon autismin kirjoon

l_(uuluvia opiskelijoita on
mlnkéilaista tukea he saav;lt
ja miten he arvioivat tukien
: hyodyllisyyttéi, erityisesti jos
tallaista kartoitusta ei ole tehty
aiemmin

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

{f)s c?piskelija paattas, etts
han ei halua enaa palveluita
seuraaw:na Vuosina, ota selvaj
mista tama johtyy

&

Tiedosta, etta autismin kirjoon
kuuluvat opiskelijat voivat pitaa
joitakin yleisessa kielenkaytossa
olevia termeja virheellisina,
loukkaavina tai alentuvina.
Mieltymykset ilmaisujen suhteen
vaihtelevat yksilollisesti ja maasta tai
alueesta riippuen. Harkitse kayttavasi
mieluummin sanaa “haaste” kuin
“vaikeus”, “erilaisuus” mieluummin
kuin “toimintarajoite”, “autismin

utuki” mieluummin kuin “hoito”

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jos tyoskentelet
korkeakoulussa

Vaadi koulutusta autismi_n
kirjoon kuuluvien opiskehj?lden
tukemisesta ja osallistu siihen

Jos sopivaa koulutusta ei ole
saatavilla, ehdota asianomaiselle
yksikolle oppilaitoksessasi tai
sen ulkopuoliselle autismialan
organisaatiolle, etta he alkaisivat
kehittaa soveltuvaa koulutusta

Jos
tyoskentelet
korkeakoulun
ulkopuolella

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

&

Keskustele myos muiden autismin
kirjon opiskelijoiden kanssa
tyoskentelevien henkiloiden kanssa
koulutustarpeesta. Jos olet jo
kaynyt koulutuksen, jaa tietosi
kollegoillesi

&

“ Yalmistaudu antamaan
tasmallist; tietog asiakkaistasi
oppilaitoksesi hallinnolle
todistaaksesi palvelujen
tarpeen ja niiden positiiviset
vaikutukset

Ole aloitteellinen tarjotessasi osaamistasi
korkeakoulujen henkilokunnalle ja pida aktiivisesti

yhteytta opetushekilostoon. Pyri osoittamaan,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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etta jos he oppivat tyoskentelemaan paremmin
autismin kirjoon kuuluvien opiskelijoiden kanssa,
se luo mahdollisuuksia edistaa myos muiden
opiskelijoiden hyvinvointia yleisesti ottaen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Kaikille sopiva opintojen suunnittelu
Universal Design for Learning (UDL)

Kaikille sopivan suunnittelun ajatus syntyi arkkitehtuurin piirissa, kun haluttiin pai-
nottaa suunnittelua, jossa otetaan huomioon laaja kayttajakunta, mukaan luettuna
vammaiset. Kaikille sopiva opintojen suunnittelu tahtaa siihen, etta sitoudutaan

tukemaan eri tyyppisia opiskelijoita riippumatta heidan taustastaan, asemastaan tai
toimintarajoitteistaan.

Yleinen vaarinkasitys on, etta kaikille sopiva suunnittelu edistaisi “yksi koko sopii kai-
kille"-tyyppista ajattelua. Nain ei kuitenkaan ole. Todellisuudessa silla tarkoitetaan

vaihtoehtojen saatavuutta. Oppilaille annetaan useita vaihtoehtoisia tapoja osallistua
opetukseen ja erilaisia keinoja todistaa omaa osaamistaan.

Kaikille sopivassa opintojen suunnittelussa suositaan strategioita, jotka on ennakolta
suunniteltu tukemaan erilaisia opintopolkuja sen sijaan, etta jalkijattoisesti alettaisiin
muuttaa jo olemassaolevia materiaaleja vastaamaan erityisryhmien tarpeita.

Esimerkki ennakoivasta suunnittelusta on se, etta kaikille opiskelijoille tarjotaan vaih-
toehtoisia tapoja antaa nayttoa osaamisestaan keinoilla, jotka parhaiten vastaavat
heidan kommunikaatiokykyjaan ja mieltymyksiaan. Esimerkki jalkijattoisesta suun-
nittelusta on se, etta olemassaolevien materiaalien ja tenttijarjestelyiden puitteissa
tehdaan kohtuullisia mukautuksia.

Lahde: Bublitz ym (2015), CAST (2011)
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Tapauskuvauksia ja hyodyllisia
linkkeja Autism&Uni -projektiin
osallistuneista maista

Olemme koonneet tapauskuvauksia autismin kirjoon kuuluvien
opiskelijoiden tukemisesta projektiin osallistuneissa maissa.
Nama ovat esimerkkeja hyvista kaytannoista, esimerkiksi palve-
luista, joissa organisaatio yltaa joiltain osin huomattavasti pa-
rempiin tuloksiin kuin muut samassa maassa.

== Suomi

Tapauskuvaus

Omapolku ry / Omavoima —palvelut tuottaa
yksilollista ohjausta ja valmennusta nuorille ja
aikuisille, joilla on neurologisia erityispiirteita,
ja asiakaskunnassa on mukana myos autis-
min kirjoon kuuluvia korkeakouluopiskelijoita.
Palveluissa tuetaan itsenaisen elaman taitoja,
arjenhallintaa, opintojen suunnittelua seka siir-
tymavaiheista kuten opintolinjan vaihtamisesta
selviytymista.

Organisaatio tarjoaa autismin kirjoa koskevaa
tietoa oppilaitoksen tyontekijoille, jotka kirjoit-
tavat suosituksia erityisjarjestelyista (koh-
tuullisista mukautuksista), ja ajaa yksittaisten
opiskelijoiden asiaa auttaen heita saamaan
tarpeita vastaavaa tukea, erityisjarjestelyja ja
henkilokohtaisen oppimissuunnitelman.

Toisin kuin monet muut suomalaiset orga-
nisaatiot, Omavoima keraa systemaattisesti
tietoa kutekin palvelua saavien autismin kirjoon
kuuluvien asiakkaiden maarista, keraa palautet-
ta palvelun tuloksellisuudesta kayttaen tahan
tarkoitukseen suunniteltua kyselylomaketta, ja
jarjestaa tapaamisia entisten asiakkaiden kans-
sa seuratakseen heidan hyvinvointiaan. Tama
mahdollistaa sen, etta organisaatiolla kertyy
tietoa tukitoimien vaikuttavuudesta suoma-

7

laisessa koulutus- ja palvelujarjestelmassa, ja
se voi edeta kohti aidosti nayttoon perustuvaa
ammattikaytantoa. Tama voisi rohkaista muita
organisaatioita kokeilemaan samantyyppisia
palvelumalleja.

Yhteyshenkilo

Heidi Multanen

vastaava ohjaaja, Omavoima-palvelut
www.omavoima.info

Hyodyllisia linkkeja

1. Autismi- ja Aspergerliitto ry
www.autismiliitto.fi

2. Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitok-
sissa (ESOK)
www.esok.fi

3. Kansanelakelaitos, Oma Vayla —hanke
www.kela.fi/omavayla

4. Omapolku ry, Omavoima neuropsykiatriset
ohjaus- ja valmennuspalvelut
www.omapolku.fi/omavoima

5 Otus - saatio, Korkeakoulujen saavutetta-
vuus -selvitys 2016
www.otus.fi/index.php/julkaisut/kaikki-jul-
kaisut
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Tapauskuvauksia ja hyodyllisia linkkeja

Alankomaat

7

Handicap+Studie on Alankomaiden tarkein
osaamiskeskus, joka tukee vammaisia opiskeli-
joita. Organisaatio toimii palvelujen ja informa-
tion tuottajana oppilaitoksille.

Tapauskuvaus

Handikap&Studie —keskuksen tavoitteena on
mahdollistaa vammaisten opiskelijoiden opis-
keleminen heidan valitsemallaan korkeakoulu-
tuksen alueella. Neuvojat auttavat maarittele-
maan, mika opiskelijoille on tarkeinta, ja luovat
opiskelijan kysymysten pohjalta ehdotuksia
tukea ja opiskelua koskevista ratkaisuista.

Organisaation keskeinen palvelumuoto on
vaihtoehtoisten, joustavien oppimisreittien
tukeminen. Tassa noudatetaan universaalin
suunnittelun periaatteita (Universal Design for
Learning). Opiskelijat kohdataan yksiloina. Hei-
dan yksilolliset ominaisuutensa huomioidaan,
ja kukin voi seurata itselleen parhaiten soveltu-
vaa oppimispolkua.

Yhteyshenkilo

Eline Thijssen, Consultant

Nelleke den Boer, Advisor and Trainer
www.handicap-studie.nl

Hyodyllisia linkkeja

1.

Handicap+Studie
www.handicap-studie.nl

Nederlandse Vereniging voor Autisme
www.autisme.nl

STUMASS — Wonen voor studenten
met ASS

www.stumass.nl

Landelijk Netwerk Autisme
www.landelijknetwerkautisme.nl
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I Puola

7

Jas i Matgosia (JiM) tuottaa laadukasta tukea
henkiloille, joilla on autismi tai muita vammo-
ja. Organisaatio toteuttaa autismitietoisuutta
edistavia kampanjoita, kouluttaa opettajia ja te-
rapeutteja koko maassa, seka jarjestaa tukiryh-
mia vanhemmille. JiM Therapy Centre tuottaa
palveluja noin tuhannelle nuorelle henkilolle,
joilla on autismi ja muita kehityksen hairioita.
JiM —organisaation palvelut ovat asiakkaille
taysin maksuttomia.

Tapauskuvaus

JiM on ainutlaatuinen todzin alueella, missa on
vaikea loytaa luotettavia diagnoosipalveluja tai
ammatillista tukea opiskelijoille ja heidan per-
heilleen. Se on asiakkaiden arvostama keskus,
joka koordinoi kaikkia naita palveluja.

Yhteyshenkilo

Marta Charbicka

Director of the Children’s Therapy Centre
www.jim.org

Hyodyllisia linkkeja

1.

Fundacja Jas i Matgosia w todzi
www.jim.org/fundacja

Fundacja Synapsis w Warszawie synapsis.org.pl
Stowarzyszenie Dalej Razem w

Zielonej Gorze

www.dalejrazem.pl

Stowarzyszenie Uczymy sie zy¢

razem w Opolu

www.autyzmopole.pl

Navicula - Centrum diagnozy i terapii autyzmu w
todzi

www.navicula.pl



Tapauskuvauksia ja hyodyllisia linkkeja

= Espanja
Q

Autismo Burgos —jarjestolla on oma autismin
kirjoon kuuluville oiskelijoille tarkoitettu palve-
luohjelma, joka tarjoaa kattavan opastuksen.
Tahan sisaltyy yksityiskohtainen ohjeistus
tuen hakemiseen korkeakoulussa, ja tukea
ensimmaisen vuoden aikana kaikkien opiske-
lukokemuksen osa-alueiden kasittelemiseksi.
Prosessi kasittaa opintoneuvontaa, mukautuk-
sia paasykokeissa, yhteistyota korkeakoulujen
toimintarajoitteisille opiskelijoille suunnattujen
palvelujen kanssa, tiedottamista stipendeista
seka akateemista tukea.

Tapauskuvaus

Opiskelijalle tehdaan opintojen alkuvaiheessa
yksilollinen oppimissuunnitelma. Hanelle muun
muassa osoitetaan avustaja, tarjotaan tukea
paivittaisen tyoskentelyaikataulun luomiseen,
autetaan loytamaan oikea apu korkeakoulu-
ymparistossa, tuetaan tekeman paatoksia
diagnoosin paljastamisesta opiskelutovereille,
ja hanta viedaan tutustumiskierroksille kam-
puksella.

Yhteyshenkilo

Maria Merino
Psychologist
www.autismoburgos.org

Hyodyllisia linkkeja

1. Confederacion Autismo Espana
www.autismo.org.es

2. Federacion Autismo Castilla y Ledon
www.autismocastillayleon.com

3. Autismo Burgos
www.autismoburgos.es

4. Asociacion Espanola de Profesionales del
Autismo (AETAPI)
www.aetapi.org

== Iso-Britannia

7

Sheffieldin yliopisto palkkaa toimintarajoittei-
sia opiskelijoita vertaisasiantuntijoiksi nimik-
keella ‘Disability Champion’. Heille maksetaan
siita, etta he puhuvat nykyisille ja tuleville
opiskelijoille suunnatuissa koulujen ja yliopis-
ton tapahtumissa tukimuodoista, joita korkea-
koulutasolla on tarjolla. He myos tarjoavat
siirtymavaiheen tukea uusille autismin kirjoon
kuuluville opiskelijoille e-mentorointihankkeen
ja yksipaivaisen siirtymatapahtuman puitteis-
sa.

Tapauskuvaus

Tama antaa opiskelijoille mahdollisuuden
kasitella monia kysymyksia ja huolenaiheita
keskustelemalla tamanhetkisten opiskelijoiden
(seka henkilokunnan) kanssa ennen lukukau-
den alkua. Vaikka kaikki autismin kirjoon kuu-
luvat opiskelijat eivat ehka halua viettaa aikaa
muiden autismin kirjoon kuuluvien kanssa,
monien mielesta on hyodyllista tavata muita,
jotka aloittavat opintojaan samaan aikaan. Sa-
moin voi olla hyodyllista tavata niita, jotka ovat
pidemmalla opinnoissaan ja parjaavat hyvin,
koska nain voi oppia korkeakoulussa selviy-
tymisen ja menestymisen kannalta tarkeita
asioita.

Yhteyshenkilo

Gayle McKay,

Disability Transition Officer
www.sheffield.ac.uk/disability

Hyodyllisia linkkeja

1.

National Autistic Society
www.autism.org.uk

ASD Wales
www.asdinfowales.co.uk
Scottish Autism
www.scottishautism.org

Autism Northern Ireland
www.autismni.org

Autism West Midlands
www.autismwestmidlands.org.uk
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Kiitokset

» Dr Marc Fabri, » Penny Andrews, » Heta Pukki,
Leeds Beckett Leeds Beckett Keskuspuiston
University, University, ammattiopisto
@ Iso-Britannia Iso-Britannia Helsinki
Marc on Autism&Uni —projektin  Penny on Autism&Uni —pro- Hetan tyo Autism&Uni —projek-
johtaja. Han on avustavaan jektin tutkimusavustaja ja tissa on keskittynyt tuloksista
teknologiaan erikoistunut luen-  jatko-opiskelija Sheffieldin tiedottamiseen seka kulttuuris-
noitsija ja tutkija. Hanen tut- yliopistossa, missa han tutkii ten viitekehysten ja palvelusys-
kimuksensa painopisteet ovat sosiaalisia verkostoja akatee- teemien valisten erojen analy-
osallistavissa suunnittelumene- misessa maailmassa. Han on sointiin. Hanella on tutkinnot
telmissa, kayttajakokemuksen myos kirjoittaja, taiteilija, esiin-  autismin kirjolle suunnatussa
arvioinnissa ja positiivisten tyja ja pikajuoksija, ja hanella erityisopetuksessa seka
kayttaytymismallien omaksumi-  on kirjastoalan tutkinto. Han biologiassa. Heta on autismin
sen tukemisessa. sai autismin kirjon diagnoosin kirjolla ja on toiminut aihepiirin
opiskeluaikanaan. parissa yli kahdeksantoista

vuoden ajan kirjoittajana, kaan-
tajana, kouluttajana, projekti-
tyontekijana ja jarjestoaktiivina.

Kiitamme seuraavia henkiloita heidan panoksestaan ja kommenteistaan:

Antti Aavikko, Jan-Mikael Fredriksson, Daria Modrzejewska, Amanda Szukalska, Paul Quantock, Natasha Stash,
Alejandro Montes Garcia, Maria Merino, Miguel Lancho, Christian Garcia, Roy Houtkamp, Harriet Cannon, Kate
Dean, Kate Myers, Matt Tucker, Danny Gallacher, Steven Chamberlain, Diane McClymont

Autism&Uni (AUTHEW) —projekti sai rahoitusta Euroopan Komissiolta. Tama julkaisu heijastelee vain
kirjoittajien nakemyksia, eika Komissio ole vastuussa mistaan julkaisun sisaltaman informaation mahdollisista
kayttotavoista.
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“Keskeytin opintoni ensimmaisessa yliopis-
tossani. En pystynyt saamaan selvaa, missa
minun piti olla tai mita minulta odotettiin.
Sosiaalisesti tilanne oli hyvin vaikea, eika mi-
nulla ollut ystavia, ainoastaan paljon ihmisia,
jotka kayttivat minua hyvakseen. Olin todella
suurissa vaikeuksissa, ja lopulta karsin vaka-
van psyykkisen romahduksen.

En ollut silloin valmis yliopistoon. En pystynyt
elamaan itsenaisesti altistumatta vaaroille.
Se oli kauheaa, vaikka olenkin hyvin alykas,
tilanteen vaatimat sosiaaliset ja organisointi-
taidot eivat olleet kykyjeni rajoissa.

Toinen yritykseni opiskella onnistui paljon
paremmin. Suoritin tutkintoni pikavauhtia
kahdessa vuodessa, ja eras poikkeuksellinen
henkilo osoitti minulle, mita todellinen ysta-
vyys oli, ensimmaista kertaa elamassani.”

(entinen opiskelija, Iso-Britannia)
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