UNGA MED AUTISM-
SPEKTRUMTILLSTAND

Denna guide berdttar om sardrag som avser
autismspektrumet och hur de syns i beteendet hos unga
med autismspektrumtillstand.
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AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND
— VAD AR DET FRAGAN OM?

Autismspektrumtillstdnd ar en medfédd egenskap som visar sig
individuellt hos personer med autismspektrumtillstand i deras
satt att fornimma och uppleva varlden omkring dem och
kommunicera och interagera med andra.

Personer med autismspektrumtillstdnd har flera styrkor. Mdnga av
dem har god koncentrationsformaga och férmaga att upptécka
detaljer, upptacka fel och I6sa dven komplicerade problem. De har
ocksa bra rattskdnsla och foljer regler noga. En del av dem kan ha
sarskilda intressen och de kan ha enastdende kunskaper om dem.

Hos personer med autismspektrumtillstdnd uppstar dock dven
individuellt uttryckta svarigheter med exekutiva funktioner,

ett tankesétt eller uppférande som kan upplevas som stelt samt
utmaningar i sociala interaktioner. Madnga personer med autism-
spektrumtillstand reagerar avvikande pd sinnesintryk och
riskerar darfor att bli dverstimulerade. Over- och underkanslighet
for sinnesintryk riskerar dem ocksa for stress. Omkring 1-1,2 % av
befolkningen anses ha autismspektrumtillstand. Stérningar som
forknippas med autismspektrumtillstand patraffas oftare hos
pojkar an hos flickor. Det kan finnas flera olika orsaker till detta,
som till exempel snavheten av kriterierna som anvants for
diagnostisering och att flickors olika drag av
autismspektrumtillstdnd visar sig pa ett annat satt.

| diagnosforandringen som avser autism ersatts
sjukdomsklassificeringen ICD-10 med klassificeringen ICD-11 dar
olika skilda diagnoser (autism, Aspergers syndrom, atypisk autism,
desintegrativ stérning) ersatts av "autismspektrumtillstand”.



Vad orsakar autismspektrumtillstand?

Autismspektrumtillstdnd ar en neurobiologisk utvecklingsstorning
som har flera bakomliggande faktorer i hjarnan. Orsakerna kan
vara bade genetiska och bero pa omgivningen. Man kénner inte
annu fullstandigt till orsakerna bakom autismspektrumtillstand
och en stor del av de bakomliggande faktorerna har fortfarande
inte utretts. Autismspektrumtillstand &r en permanent egenskap.

www.askelaikuisuuteen.fi/sv/for-unga/autismspektrumtillstand

HUR FRAMTRADER AUTISM?

INTERAKTION OCH KOMMUNIKATION

Det kan hdnda att ungdomar med autismspektrumtillstand
interagerar med andra pa ett annat satt dn man ar van vid.

Hen kan ha det svarare att uttrycka sina egna kanslor och forsta
andras kanslor och dessutom att uppfatta olika situationer utanfor
hens egna erfarenheter. Det kan dven vara svart for ungdomen
att kunna satta sig in i en annan manniskas situation. P4 grund

av detta kan det vara utmanande att skapa och underhalla
vanskapsrelationer.

Med autism forknippas ofta svarigheter att forstd och anvénda
sprak och tolka gester och miner pa olika nivder. Spraklig
forstaelse och tolkning av talsprak kan vara bokstavligt.
Ungdomar med autismspektrumtillstand har sitt eget satt att
reagera med miner och gester som kan skilja sig fran sina
neurotypiska kamraters. Slang, sarkasm eller ironi och olika sorters
bildsprak forblir ofta oforstddda. Ibland kan det vara svart att
behandla och minnas ndgot som talades om i efterhand. For en




del av ungdomar med autismspektrumtillstdnd kan talférmagan
vara mycket begransad eller till och med saknas helt och héllet.
Da behover de metoder for att stodja eller ersatta tal som stod
for sin kommunikation.

SENSORISKA SARDRAG

Sinnena hos ungdomar med autismspektrumtillstand formedlar
information pa individuella och otypiska satt. Ungdomar kan vara
over- eller underkansliga for olika fornimmelser som ljus, beréring,
farger eller ljud. Till exempel kan olika sorters bakgrundsljud i
miljon som sallan stér andra personer lata mycket hogt och
upplevas storande. Overkanslighet for sinnesintryck pd grund av
miljon kan orsaka dngest och till och med upplevas som fysisk
smarta.

For manga ar det lattare att ta hansyn till sinnesintryck som avser
synen eller horseln. Over- och underkénslighet kan upptrada péa
samma sinnesomraden och de kan variera valdigt mycket i olika
livsskeden. De kan till och med vaxla frdn dag till dag. Sinnenas
sardrag forhojs ofta nar ungdomar dr trétta eller stressade.

Man kan forsoka lindra sensoriskt Gverflod och belastning som
den orsakar med till exempel éronproppar, solglaségon
och olika sorters hjalpmedel och metoder for att lindra
stress.




EXEKUTIVA FUNKTIONER

Ungdomar med autismspektrumtillstand kan ha svarigheter i att
styra sin egen aktivitet. Till exempel kan det vara utmanande att
disponera sin egen aktivitet och anvanda korttidsarbetsminnet.
Ungdomar kan till exempel uppleva det svart att forutse och
planera framtiden eller uppfatta hur ldnge det tar att gora en sak
och i vilken ordning det I6nar sig att gora saker. Det kan vara vik-
tigt for hen att gora saker pa ett speciellt satt och i den
ordningen hen dr van vid. Minsta férandring i rutiner, tidtabeller
eller omgivning kan hindra eller férsvara fortskridandet av en
aktivitet och krava att saken disponeras och struktureras om.
Utmaningar med exekutiva funktioner tolkas latt som ungdomens
envishet, likgiltighet eller spontanitet.

Det kan ocksa uppsta utmaningar i ungdomars exekutiva
funktioner till exempel nér en aktivitet ska pabdrjas eller avslutas
eller for den delen om hen fastnar i en sarskild aktivitet eller ett
visst handlingssatt. Hen kan uppleva det utmanande att komma
ihdg anvisningar, kommandon eller uppmaningar, sarskilt om hen
far manga och i for snabb takt. Dessutom kan information som
sinnena férmedlar férsvaga ungdomens exekutiva
funktionsformadga.

Det hjalper oftast om man kan forutse eventuella svarigheter med
exekutiva funktioner och att disponera, det vill sdga strukturera
aktiviteter. Ungdomar med autismspektrumtillstand kan uppfatta
saker pa andra satt an neurotypiska ungdomar. Ungdomens
exekutiva funktioner underldttas nar hen vet: vad som ska goras
- nadr det ska goras - var det gors - med vem det gérs — hur
lange det tar och vad som hander efter det. For att stodja
funktioner kan man skapa skriftliga eller illustrerade anvisningar
tillsammans med ungdomen for att stodja fortskridandet av
aktiviteten, att uppfatta omgivningen och hantera férandringar.



STRESSKANSLIGHET

Alla, och detta galler ocksd ungdomar med autismspektrumtill-
stand, har ett individuellt satt att reagera pa faktorer som orsakar
stress. P& grund av autismen belastas ungdomens nervsystem
lattare an vanligt. Belastning kan orsakas till exempel av en bullrig
omgivning, vaxlande och oklara situationer och social interaktion.
Faktorer som 6kar belastning kan vara mycket olika; korta
situationsbundna saker eller handelser som sinnesstimulans

eller varaktigare faktorer som férandringar i omgivningen. Olika
livshandelser och extern stimulans kan ytterliga forhoja stressnivan
hos ungdomar med autismspektrumtillstand. Nar stressnivan redan
fardigt ar hog har en ny stresshojande faktor en storre betydelse
an vanligt.

Ungdomar med autismspektrumtillstdnd kanner vanligen en
mycket mindre skillnad mellan en typisk stressnivd och kaos an
ungdomar som inte har en diagnos pa autismspektrumtillstand.
Man kan folja med 6verskridandet av kaosgrdansen utifrdn genom
att iaktta antingen utmanande beteende eller instdangning som
uttrycker sig som passivitet eller tillbakadragande. Det ar viktigt att
lagga marke till att dven positiva hdandelser och situationer hojer
stressnivan.

En hojd stressniva ligger alltid bakom utmanande beteende.
Ddrmed minskar dven en minskad stressniva utmanande beteende.
Det kan forbyggas genom att ldagga marke till autismspektrum-
tillstandets sarskilda behov férmaga géllande sinnena, exekutiv
funktion och interaktion. Dessutom ska man anpassa omgivningen
och tillvdgagdngssatt sa att de blir mera autismvanliga. Det ar lika
viktigt att ga igenom orsaker och handelser som féregadr beteendet
om man vill ldra sig ett nytt tillvdgagdngssatt. Man kan forbereda
sig pa manga faktorer som hojer stressnivdn genom att forutseende
och anvanda stresshanterings- och dterhamtningsmetoder.



PUBERTETEN

Puberteten dr en utmanande tid bdde for ungdomen sjalv och
ofta dven hens anhoriga. Ungdomens personlighet och kropp
ar i ett forandringstillstdnd, och dessa ofta i olika takt.

Utover fysiska och psykiska férandringar blir fragor om
manniskorelationer och sexualitet alltmer aktuella, och stress
angdende skolan och studier 6kar och sjalvstandighetens

tid borjar vankas. | puberteten utvecklas ungdomens
kanslofardigheter och tankesatt samtidigt som den fysiska
utvecklingen pagar. Ungdomens identitet, alltsd uppfattning om
sina egna egenskaper och vad som ér viktigt for hen sjalv, byggs
upp da. Puberteten och férandringar som kopplas med dem
borjar individuellt hos alla ungdomar, ofta tidigare hos flickor &n
hos pojkar. Intervallet for nér puberteten borjar ar stort, 8-13 ar.




PUBERTETEN MED AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND
Puberteten medfér nya utmaningar for ungdomar med
autismspektrumtillstdnd. Pubertetens uppgift ar att sd smaningom
forbereda ungdomen for att 16sgora sig fran sina foraldrar och bl
sjdlvstandig. Ungdomen med autismspektrum kan vara mindre
forberedd pa att modta utmaningar med att bli sjalvstandig an sina
jamndriga och processen kan vara betydligt Iangre. Frdgor om
god mental hélsa aktiveras ofta just i denna alder. Nar pubertetens
stressfaktorer dkar kan en ungdom som tidigare kdndes ha
anpassat sig bra uppleva angest och till och med bli deprimerad.

Depression och angest ar vanligare hos ungdomar med autism-
spektrumtillstand dn andra jamnariga ungdomar. Sociala krav i
skolan, grupptryck, kad social medvetenhet och oro infor framti-
den okar stress. Aven ungdomens egna satt att tanka och upp-
fatta saker och ting utvecklas under puberteten och det ar lattare
att mérka att man sticker ur médngden. Utmaningar med sociala
interaktioner kan dka kdnslan av socialt "misslyckande” Jdmnériga
verkar utvecklas i olika takt, borjar kanske séllskapsforhallanden
tidigare och blir intresserade av flera nya aktiviteter. Ungdomar
med autismspektrumtillstand kanske snarare fortsatter med akti-
viteter och intressen som dr bekanta fran barndomen och skillna-
den mellan dem och neurotypiska jamnariga vaxer.

| puberteten dr sociala relationer lika viktiga for ungdomar med
autismspektrumtillstdnd som fér andra ungdomar. Genom dem
far ungdomen erfarenhet av att hantera sina egna kanslor och att
svara pa andras kanslor och dessutom samarbete och problem-
|6sning. Dessutom okar sociala relationer ungdomars
sjalvfortroende och starker kdnslan av gemenskap med jamnariga.

Sociala interaktioners mangd, kvalitet och form kan dock avvika



fran neurotypiska ungdomars motsvarigheter. Det kan gott racka
for en ungdom med autismspektrumtillstand att hen traffar sina
kompisar i samband med hobbyer, i skolan eller pa natet. Alla
kanner inte heller nédvandigtvis ett behov att [6sgora sig fran sin
barndomsfamilj, utan de ar néjda med de manniskorelationerna
som den erbjuder.

Svdrigheter i skolan och med studierna blir ofta vanligare under
puberteten. Nar ungdomars studier fortskrider blir studiemiljon
mindre strukturerad och bade féraldrars och Idrares kontroll dver
studierna minskar. Amnen som tidigare var létta kan bli svérare
och kan krava mera fardigheter som forknippas med
sjdlvstandighet som att planera och schemaldgga uppgifter.
Ungdomar med autismspektrumtillstand utvecklar exekutiva
funktioner langsammare dn neurotypiska alderskamrater vilket
ofta innebér extra utmaningar i skolan och studier. Sarskilt
disponering och pabdrjande av arbetet och arbetsminne och
flexibilitet skapar svarigheter.

Puberteten belastar sinnena hos ungdomar med
autismspektrumtillstdnd pa manga satt. Forandringarna som
sker i den egna kroppen far kroppen att kdnnas och se
annorlunda och frammande ut.

Den sensoriska belastningen som orsakas i puberteten hojer
stressnivan som sedan gor dem kansligare for sensorisk
dverbelastning och dven exponeras for utmanande beteende.

Det kan dven vara utmanande for personer med
autismspektrumtillstand att skdta den personliga hygienen.
Ungdomen forstdr kanske inte betydelsen av att skota sin hygien
med avseende pa social acceptans eller kan ha hinder som
sensorisk kanslighet och svarigheter med exekutiva funktioner.
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OVERGANGSSKEDEN

Tider som innebar férandring i livet, det vill sdga 6vergdngs-
skeden, ar ofta utmanande fér ungdomar med
autismspektrumtillstdnd och deras anhériga. Sddana
dvergdngsskeden omfattar sarskilt flytt fran foraldrarna till
eget boende och pdbdrjande av fortsatta studier. For dessa
forandringar kravs det mycket fardigheter av ungdomarna.
Att skaffa och utnyttja dessa fardigheter krdver ofta tid och
stod av ungdomen.



En starkare struktur i vardagen och studierna eller stod i den
sjalvstandiga vardagen for att trana nodvandiga fardigheter och
att anpassa sig till den nya omgivningen kan behdvas. Ungdomen
kan ocksd behdva stod for att bygga en positiv sjalvbild.

En forutsattning for att klara av férandringsperioderna ar att
ungdomen med autismspektrumtillstand kanner till sina styrkor
och far vdgledning for att hantera drenden i livet och att utnyttja
sina styrkor. Med ett bra grundarbete lyckas man battre.

www.askelaikuisuuteen.fi/sv/for-unga/overgangsskeden/

STUDIER

Det I6nar sig att reservera sa mycket tid som maojligt for att
planera och férbereda sig pa fortsatta studier. Det ar viktigt for
ungdomen att sjalv vara med och skaffa och fa information om
olika studie- och arbetsmaojligheter for att hitta ett yrke som
passar hen sjalv. En kansla av delaktighet kar ungdomens
motivation och gor det maojligt for hen att kunna forutse det
som dr nddvandigt. Det |&nar sig att be om hjalp och stdd till
planering fran foraldrar och det dvriga stodndtverket dar

det behdvs. Samarbetet mellan bdde den gamla och nya
ldroinstitutionen och de mdjliga stddtjdnsterna som ungdomen
betyder ar viktigt for att Gvergadngen ska lyckas.
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Vad ska man studera och var?

Efter grundskolan finns det mycket maojligheter att fortsatta eller
komplettera sina studier. Utbildningsstyrelsens tjanst Studieinfo.f
har uttdmmande information om studiealternativ och
urvalskriterier. Man kan ocksd soka in pa utbildningar genom
samma tjanst.

Tionde klassen TELMA LUVA VALMA

Folkhogskolornas langa

Yrkeslaroanstalter Gymnasiet
Laroavtal Speciallaroanstalt
Yrkeshoskola

Universitet

www.askelaikuisuuteen.fi/sv/fortsatta-studier/

12



Stdd och hindersloshet i studierna

Var och en har ratt att f& undervisning och att ldra sig enligt sina
egna fardigheter. Detta innebar att ta hansyn till specialgrupper
i undervisningen och hindersléshet till exempel i skrivandet av
studentexamina och uttagningsprov.

| specialfragor angdende utbildning och studiers fortskridande

ar det majligt att fa personlig vagledning i studiernas olika

skeden och dessutom individuella former av stéd eller anpassning
(tex. eget lugnt utrymme, extra tid eller hjdlpomedel vid behov)

i studiesituationer. Individuellt stéd kan till exempel vara
studievdgledning och studerandes valfardstjanster som kuratorer
eller en studiepsykologs eller studiehalsovardstjanster. Om rimliga
anpassningar inte gors kan det tolkas som diskriminering.

Laroanstalter och hogskolor ansvarar for hinderslésheten av
studieval och studier och berattar dessutom mera noggrant om
sina hindersloshetsforfaranden. Det I6nar sig sarskilt att stélla
frdgor om tillgéngliga stodformer i situationer som uttagnings-
och urvalsprov och senare under studierna nar man soker in till
en utbildning. Det dr bra att meddela ldroanstalten om mdjliga
hinder i ett sd tidigt skede som majligt for att ordna nddvandigt
stod. | Studieinfo.fi-tjdnsten berdttar man mera ingdende om
hindersldsa studier och anvandning av studiestod.

Det ar viktigt att ldgga marke till att studerande med autism-
spektrumtillstand ofta lyckas och trivs med sina studier om de far
lampligt och tillrackligt stdd. De har sarskilda styrkor som starkt
engagemang och koncentration pa sitt studiedmne, hdg
arbetsmoral och tendens till logiskt tdnkande. Dessa egenskaper
ar nyttiga bade for individen sjalv och dessutom det bredare
samhadllet.
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SJALVSTANDIGHET

Ungdomstiden for med sig nya utmaningar. Ungdomen blir
sjalvstandigare och 16sgor sig s& smaningom fran sina foraldrar.
Till sjdlvstandigheten tillhor ofta tankar om en boendeform som
passar en sjalv och flytt bort fran barndomshemmet.

For ungdomar med autismspektrumtillstand hander denna
process ofta senare an for deras jamnariga och den kraver ocksa
mera tid. Ungdomar med autismspektrumtillstdnd kan ocksa
vara mindre férberedda pa att klara av svarigheter som medfér
sjalvstandigheten. Det hjdlper ungdomen i
sjdlvstandighetsprocessen att gradvis kartldgga sina egna
onskningar och att dessutom forutse och ga vidare i stadier.

Ungdomar som behdver stdd kan bekanta sig med olika
boendemdjligheter och dva sig pa fardigheter man behover nar
man ar sjalvstandig till exempel pa en laroanstalts studenthem
eller bostadsenhet. Traningen kan ocksd omfatta boendeférsok
som hjalper att beddma en ldmplig form av boende. Utover
faktiska boendekunskaper kan ungdomen delta i aktiviteter som
avser att framja kognitiva beredskaper och ge stéd under
forandringstiden. Samarbetet med stddnéatverket hjalper med
att mota nya utmaningar och skapa en sakerhetskansla. Boende
och dithdrande stodtjanster ska alltid skraddarsys individuellt.

Om man behover stdd for boende ar det bra att borja
planeringen genom att ta kontakt med sin egen kommuns
socialtjdnst. Man ordnar boendeservice for personer som av en
eller annan orsak behover hjdlp eller stdd i boendet eller att ordna
boende.
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OLIKA BOENDEALTERNATIV

- Sjalvstandigt boende utan stoéd

- Boende i studenthem eller delad ldagenhet

- Boendeforsok for att trana och beddma boendefardigheter
som behdvs i vardagen

- Stott boende i egen bostad med hjalp av personlig hjalp
eller annan stodtjanst for boende

- Lett boende i hem eller grupphem dar det finns dagligt
stod och hjalp tillgangligt

- Lett boende i grupphem eller servicehem dar det finns
stdd och hjalp dygnet runt

www.askelaikuisuuteen.fi/sv/fortsatta-studier/
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Ett steg mot vuxenlivet-natsidorna

www.askelaikuisuuteen.fi/sv/ ar en informations-

och materialbank som finns som stoéd fér unga med
autismspektrumtillstand for att ta sina steg mot vuxenlivet.
Dar finns mangsidigt innehdll angaende fortsatta studier och
sjdlvstandighet. P4 sidan finns det information, text och videon
om personers erfarenheter, Gvningar med spel, laddbart
material och lankar till andra nyttiga sidor.
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