KARTLAGGNING AV UTRYMMEN MED
HANSYN TILL SINNENA

Checklista som stod

For att kunna bearbeta ett utrymme sinnesvanligt &r det viktigt att noggrant
uppmarksamma olika typer av irritationsmoment. Yrkeshogskolan i Satakunta,
Autism- och Aspergerférbundet i Finland rf och Finlands specialkénsliga rf har
tilsammans med sina natverk utvecklat ett nytt arbetsverktyg.

Kartlaggningsverktyget fungerar som checklista, med vilken det &ar mogjligt att
analysera vilka faktorer i utrymmet som kan irritera sinnena och vilka faktorer som ar
behagliga for sinnena. Pa basen av kartlaggningen ar det majligt att berakna hur
utrymmena behdver anpassas, for att bli sinnesvénliga. Checklistan som
arbetsverktyg finns bade i elektronisk form och tillganglig som latt utskiftsversion.

De fyra grundsinnena, horsel, syn, kanselsinnet och doftsinnet utgdér grund for
kartlaggningen av utrymmen. Anvand bifogade frageformular vid kartlaggningen av
utrymmet. Tillaggsmaterial om checklista, kartlaggningsverktyg och utvecklingsarbete
fas av Satakuntas yrkeshogskola, utbildningsplanerare Hanna Hannukainen.
(hanna.hannukainen@samek.fi).



1. HORSEL

A. Formulera fri text om vilka ljud som hors i utrymmet och
understryk de ljud som upplevs starkast. Skriv aven vad som
upplevs som mest sinnesvanligt i utrymmet.

B. Kryssa for de alternativ som stammer in pa utrymmet som kartlaggs: @/

[] Utrymmets allmén akustik ar dalig
t.ex. det ekar i utrymmet, rosten forsvinner i utrymmet, roster blir grétiga

LI 1 utrymmet hors stérande bakgrundsljud fran:

[] hushallsmaskiner t.ex. diskmaskin, dammsugare, kaffe- eller vattenkokare
[] avloppssystem t.ex. anvandning av toalett

[] varmeelement t.ex.uppvarmning av vatten eller surr i element

[] ventilation t.ex. ventilationsljud

[] belysning t.ex. brus fran lampor

[] it-utrustning t.ex. dator-, printer-, projektorljud

L] annan elektronik t.ex. sinneskanslighet av avstangd tv

L] ovrigt t.ex.ljudkallorna & manga och blandade

[] okad kanslighet for bakgrundsljud



L]

Irritationsmoment for horseln i utrymmet kommer fran:
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anvandning av mobler
t.ex. stolars ljud mot golvet eller ljud fran mobler som flyttas pa vaningen éver

anvandning av dorrar

t.ex. smallande i dorrar, knarrande gangjarn

personen kanske faster sig vid ljud fran dorrar for att folja med om nagon
kommer/gar

anvandning av annat fast moblemang eller utrustning
t.ex. att dra fast gardin, persienner, avbrytare, anvandning av krittavla

att ga pa golv
t.ex. knarrande golv eller ljud av steg

dalig allman akustik
t.ex. det ekar i utrymmet, rosten/ljud forsvinner i utrymmet

anvandning av mikrofon
t.ex. pipande eller surrande ljud fran mikrofon, résten blir grotig/otydligt tal

sorl av pratande manniskor
t.ex.sorl av pratande ménniskor i matsal eller sociala utrymmen

utférande av vardagliga saker

t.ex.dskramlande porslin eller bestick, ljud fran tv, prasslande papper, ljud fran
atande

bakgrundsmusik
t.ex. radio i butik/kdpcenter/gym/arbetsplats

byggnadens informations- och alarmsystem
t.ex. dorrklocka, skolklocka, centralradio, larmljud

utanfor byggnaden
t.ex. vag- eller byggnadsarbeten, affarsutrymmesljud

[] Utrymmet ar valdigt tyst
t.ex. sinnena blir mera k&nsliga om utrymmet ar helt tyst

C. Andra kommentarer kring faktorer som kan irritera horseln i utrymmet:




2. SYN

A. Formulera fri text om vilka visuella stérningsmoment som
vacker uppmarksamhet i utrymmet och understryk det som
upplevs starkast. Skriv aven vad som upplevs som mest
sinnesvanligt i utrymmet.

B. Kryssa for de alternativ som stammer in pa utrymmet som kartlaggs: /
E\

L] Irritationsmoment for synen i utrymmet kommer fran:

L] allman belysning
ar belysningen for stark eller mork, ar ljusets farg irriterande, finns det flera
ljuskallor som skapar en forvirrande helhet; ar det mdjligt att andra
belysningens styrka och ar belysningen tillracklig i tamburen vid forflyttning
in eller ut (eventuella erfarenheter av att "forblindas” av ljus)

[] enstaka storande belysning
t.ex. blinkande lampa, stark enskild lampa, daligt riktad lampa
L] ljuset aterkastas/reflekteras
t.ex. reflektion fran fonster
[] skuggor och ljus byter plats
t.ex. ljus genom persienner eller ljusets skuggor andras
[] stora speglar och glasytor
t.ex. glasvaggar eller spegelytor; om glas/spelytan borjar fran golvet kan det
forsvara uppfattningen av utrymmet
[] anvandning av starka farger/kontraster

t.ex. starka eller kontrastfarger pa vaggar/maobler

[] anvandning av ensidiga farger
t.ex. om alla farger ar ljusa kan det forsvara uppfattningen av utrymmet



[] anvandning av grafiska moénster
t.ex. pa gardiner, karl, tapeter, tavior
— aven grafiska golvplattor kan vara irriterande for synen

[] blandad anvandning av olika ytmaterial
t.ex. svart att urskilja, ar materialen i olika hojd eller flyter de ihop

[] oexakta linjer som tar uppmarksamhet
t.ex. flagande lister eller fogar, vinklar som ar oexakta

[] rorliga bilder eller liknande
t.ex. paslagen tv/reklamruta; rorlig bildreflektion pa vagg/duk, stora
glasvaggar, eller livlig gata — kan glasvaggen tackas med gardin, duk eller
persienn

[] oroligt intryck av byggnaden
t.ex. labyrint eller annars oroliga/pafrestande utrymmen (mangden av foremal kan
forsvara uppfattningen av utrymmet)

[] Utrymmet ar svart att uppfatta pa grund av sitt djup/inbuktningar eller utbuktningar
t.ex. trappor, bassanger; finns det stédjande racken invid trappor,
kontrastrander, tillracklig belysning, ar belysningen tillracklig —auditorium kan
vara utmanande

[ Utrymmet har riktgivande linjer/pilar p& vaggar eller golv
t.ex. golvmarken i gymnastiksal eller sjukhus, som endera kan underlatta
eller forsvara forstaelsen/uppfattningen i utrymmet

[] Utrymmet har funktionella instruktioner och kartor
t.ex. planritning eller hAngande vagvisare eller dorrskyltar —ar instruktionerna
tydliga, latta att uppfatta med lampliga kontraster

[] Utrymmet &r storleksmassigt andamalsenligt
t.ex. ar utrymmet for litet eller stort for &ndamalet

C. Andra kommentarer kring faktorer som kan irritera synen i utrymmet:




3. KANSELSINNET

A. Formulera fri text om vilka stérningsmoment som vacker
uppmarksamhet i utrymmet och understryk det som upplevs
starkast. Skriv aven vad som upplevs som mest behagligt i

utrymmet.

B. Kryssa for féljande alternativ som stammer in pa utrymmet som kartlaggs: /
X4

L] Irritationsmoment for kanseln i utrymmet kommer fran:
[] for kall eller varm inomhusluft
[] luftdrag i utrymmet
t.ex. drag fran ventilation; vart &r draget riktat och ar det majligt att dela
luftdraget jamnare
[]  ytmaterial

t.ex. ar ytan for strav eller kanns kall (metall)

moblemangets material
hur kanns det att anvanda méblemanget; t.ex. ar stolen for mjuk/hard eller
ar bordets horn vassa

moOblemangets proportion
t.ex. méblemanget &ar inte ratt storlek for anvandare eller i proportion till
varandra

golvmaterial
t.ex. for stravt eller halt golv, kdnns
materialet obehagligt mot fotsulorna

golvvarme
t.ex. varmt golv kan kéannas obehagligt fér personen



trangt utrymme
t.ex. smala gangar, kbande, inte tillrackligt stort utrymme

vid 6ppnande av ytterddrr stark ventilation/varmluftstacke
t.ex. stark ventilation vid ingang till matbutik/kopcenter

torr luft i utrymmet
t.ex. torra 6gon och irritation av nasans slemhinnor

I I I I

dusch
t.ex. starkt vattentryck, svarigheter attjustera vattnets tempereratur,
hojden pa duschen

[] dusch med drag- eller tryckteknik
anvandningen av tekniken stor kanselsinnet

[] 1 utrymmet finnsvibrerande element

t.ex. vibrationer i byggnad

C. Andra kommentarer kring faktorer som kan irritera k&nseln i utrymmet:




3. DOFTSINNET

A. Formulera fri text om vilka storningsmoment som véacker
uppmarksamhet i utrymmet och understryk det som
upplevs starkast. Skriv dven vad som upplevs som mest
behagligt i utrymmet.

B. Kryssa for foljande alternativ som stammer in p& utrymmet som kartlaggs:

L] Irritationsmoment for doftsinnet i utrymmet kommer fran:
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allman doft
t.ex. allmant unken lukt; avloppsdoft — &r det majligt att vadra utrymmet?

anvanda material
t.ex. tra- eller plastmaterial, dofter fran byggnaden

doftande vaxter/blommor
t.ex. allergiframkallande/doftande vaxter

luftrenare
t.ex. i toaletter anvanda luftrenare

ljusbranning
t.ex. doftljus
anvandning av parfymerade tvattmedel

personer i utrymmet
t.ex. parfym, doftande krdmer, personer som roker

dofter via ventilation
t.ex. ventilation som tar luft utifrAn och tar in tobaksrok

L] | utrymmet finns andra oidentifierade dofter

C. Andra kommentarer kring faktorer som kan irritera doftsinnet i utrymmet:




SAMVERKAN sy, )
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Utvardera utrymmet i sin helhet, med hansyn till sinnena. Ta hansyn till faktorer som
mojligtvis belastar helheten. Hur ar helhetsintrycket; okar sinnenas kénslighet genom
manga sma faktorer som blir en mycket pafrestande helhet:

Utvardera ocksa de faktorer som ar mest sinnesvanliga:




SAMVERKAN vy >

Ar utrymmet som kartlagts med tanke pa sinnena ett lugnt utrymme?

(s& kallat tyst rum)

Ar det mojligt att vila vid vistelse i utrymmet?
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