
Värilliset vuorovaikutusmerkit -käyttöohje 
 

Autismikirjon henkilöille vuorovaikutuksen säätely voi olla vaikeaa tai stressaavaa etenkin suurissa 

tilaisuuksissa, joissa on paljon ihmisiä ja erilaisia ärsykkeitä. Meille on tärkeää, että jokainen 

tilaisuutemme osallistuja voi sanattomasti välittää muille osallistujille tiedoksi miten haluaa tulla 

kohdatuksi ja otetuksi mukaan keskusteluun.  

 

Olemme valmistaneet tätä tarkoitusta varten värillisiä vuorovaikutusmerkkejä, joita kaikki 

halukkaat voivat käyttää. Kaikki värit ovat yhtä arvokkaita ja vuorovaikutusmerkkiä käyttävien 

toivetta vuorovaikutuksen määrästä ja laadusta tulee kunnioittaa, vaikkei itse merkkejä 

käyttäisikään. Vuorovaikutusmerkin väriä voi vaihtaa päivän aikana omien voimavarojensa 

mukaan.  

 

Tähän olemme koonneet eri värien merkitykset: 
 

Vihreä - Tee aloite 

Haluaisin keskustella, mutta aloitteen tekeminen on minulle vaikeaa. Voit lähestyä ja puhutella 

minua vapaasti.  

 

Keltainen - Odota aloitettani 

Vain aiemmin tapaamani henkilöt voivat tulla keskustelemaan kanssani. Voin silti itse tehdä 

keskustelualoitteen. 

 

Punainen - Älä lähesty 

En halua kenenkään puhuvan minulle. Voin silti itse tehdä keskustelualoitteen. 

 

Valkoinen - Neutraali 

Pystyn säätelemään omaa vuorovaikutustani. Voin/voit lähestyä minua vapaasti. 

 

 

Mikäli käytät keltaista tai punaista vuorovaikutusmerkkiä ja tulet siitä huolimatta häirityksi, 

pyydämme ottamaan yhteyttää henkilökuntaan. Henkilökunnan tunnistaa sinisistä t-paidoista ja 

heidän puoleensa voi kääntyä kaikissa asioissa.  

 

Värilliset vuorovaikutusmerkit ovat autismikirjon henkilöiden luoma toimintatapa, jolla 

parannetaan autismin kirjon henkilöiden mahdollisuutta osallistua suuriinkin tapahtumiin 

antamalla heille mahdollisuus säädellä sanattomasti vuorovaikutustaan suhteessa toisiin ihmisiin. 

Vuorovaikutusmerkkejä käytetään yleisesti autismikirjon henkilöiden kokoontumisissa. 


