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Kelan jarjestama kuntoutus

«  Ammatillinen kuntoutus

« Tukea tydllistymiseen, opiskeluihin ja tydssa pysymiseen ja sinne palaamiseen

« 16-29-vuotiaat nuoret nyt myos ilman laakarinlausuntoa osaan ammatillisen kuntoutuksen
palveluista.

 Vaativa laakinnallinen kuntoutus

« Tavoitteena on, etta sairaudesta tai vammasta huolimatta pystyy tydskentelemaan tai
selviytymaan arkielaman toiminnoista paremmin.

« Kuntoutuspsykoterapia

« Tavoitteena on edistda kuntoutujan tyd- ja opiskelukykya seka tukea opintojen edistymists,
tydelamassa pysymista ja tydelamaan siirtymista tai sinne palaamista.

 Harkinnanvarainen kuntoutus

« Tavoitteena tukea arjen ja tydn toiminnoissa seka kuormittavissa tilanteissa sairauden
kohdattua.
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https://www.kela.fi/ammatillinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/vaativa-laakinnallinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/harkinnanvaraiset-kuntoutuspalvelut

Kuntoutuksen asiakkaat vuonna 2022

Asiakkaiden maara on kasvanut lahes 70 %
vuosina 2013-2022

Kuntoutusasiakkaat 2013-2022

180000

160 000

140000

120000

100 000

Lkm

80000

60000

40000

20000

0

1/3

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Suurin osa kuntoutusasiakkaista
on naisia

Kuntoutusasiakkaat sukupuolen mukaan
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Kuntoutuksen asiakkaat vuonna 2022

Kuntoutuksen tarve on erilaista eri ikaryhmissa

Kuntoutusasiakkaat ikaryhmittain

@ Ammatillinen kuntoutus @ Vaativa ladkinnallinen kuntoutus
® Kuntoutuspsykoterapia @ Harkinnanvarainen kuntoutus
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Top 5 kuntoutuspalvelut

Viisi yleisinta kuntoutuspalvelua asiakasmaaran mukaan

A|kU|stenJanu0rtgn 62 505
psykoterapia

Kuntoutuskurssit (eri 18 171
sairausryhmille)

Fysioterapia® pLREEE

Puheterapia pEEEEEL]

Toimintaterapia®* pEXEH!

*Sisaltaa lasten ja nuorten fysioterapian
**Sisaltaa lasten ja nuorten toimintaterapian
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Kuntoutuksen asiakkaat vuonna 2022

Kuntoutus kohdistuu asiakkaisiin, joiden sairaus Puolet kuntoutusasiakkaista on tyossa olevia
aiheuttaa todennakoisimmin tyokyvyttomyytta tai opiskelijoita
Kuntoutusasiakkaat sairauspaaryhman mukaan Kuntoutusasiakkaiden tilanne ennen kuntoutuksen alkua

® TyOssa oleva

Mielenterveyden ja 114 930
kayttaytymisen hairiot

® Opiskelija
Tuki- ja liikuntaelinten seka @ Alle 16-vuotias
) . 17 106
sidekudoksen sairaudet -
® Ty6tén

Hermoston sairaudet 11375

® Sairauspaivaraha tai

) ) kuntoutustuki
Verenkiertoelinten

. 4715
sairaudet

o Tyokyvyttomyyseladke
® Muuelike
® Muu

17 057

Muut sairaudet
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Lasten (0-15-vuotiaiden) kuntoutus vuonna 2022

Suurin osa 0-15-vuotiaista Yleisimmin kuntoutusta saadaan
kuntoutusasiakkaista on poikia erilaisiin kehityshairioihin
Kuntoutusasiakkaat sukupuolen mukaan Viisi yleisinta sairausdiagnoosia asiakasmaaran mukaan

8142 Puheen ja kielen
i N S 418
tyttoa kehityshairiot
@ Hyperkineettiset hairiot ERRE:]
Monimuotoiset
3364
27 087 kehityshairiot

18 945 bt e

300

Alyllinen 1
kehitysvammaisuus NAS
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Lasten (0-15-vuotiaiden) kuntoutus vuonna 2022

Kuntoutukseen hakeudutaan useimmin
koulun alkaessa

Kuntoutusasiakkaat ikaryhmittain
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@ Harkinnanvarainen
kuntoutus

@ Vaativa ladkinnal-
linen kuntoutus

@ Ammatillinen
kuntoutus
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Top 5 kuntoutuspalvelut

Viisi yleisinta kuntoutuspalvelua asiakasmaaran mukaan

Puheterapia FREryy

Toimintaterapia® plUEYE]

Fysioterapia** PAEE

Sopeutumisvalmennus-
. 57
kurssit

LAKU-perhekuntoutus PEEZE

*Sisaltaa lasten ja nuorten toimintaterapian
**Sisdltda lasten ja nuorten fysioterapian
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Nuorten (16-29-vuotiaiden) kuntoutus vuonna 2022

Suurin osa 16-29-vuotiaista
kuntoutusasiakkaista on naisia

Kuntoutusasiakkaat sukupuolen mukaan

32 282
naista
48 907
kuntoutujaa 16 625
miesta

1/2

Valtaosa saa kuntoutusta ahdistuneisuus-
hairioiden tai mielialahairididen perusteella

Viisi yleisinta sairausryhmaa asiakasmaaran mukaan

Ahdistuneisuushiriot Pk

Mielialahdiriot pREEE

Varhain alkavat kaytos- ja 5316
tunnehdiriét

Psyykkisen kehityf_kfsEn 4395
hairiot

Alyllinen

kehitysvammaisuus 1565
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Nuorten (16-29-vuotiaiden) kuntoutus vuonna 2022

Kuntoutus on padosin ammatillista kuntoutusta Top 5 kuntoutuspalvelut

ja kuntoutuspsykoterapiaa

Kuntoutusasiakkaat ikaryhmittain Viisi yleisinta kuntoutuspalvelua asiakasmaaran mukaan
12 000

Nuorten ja aikuisten 91434

@® Harkinnanvarainen psykoterapia

kuntoutus

@ Kuntoutuspsyko- Koulutus T
terapia

@ Vaativa laskinnal- NUOTTI-valmennus EEEL]

linen kuntoutus
@ Ammatillinen Oma viyld -kuntoutus PaRWA

kuntoutus

Fysioterapia® 2471

16-17 18-19 20-21 22-23 24-25 26-27 28-29

*Sisaltaa lasten ja nuorten fysioterapian
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Kelan kuntoutus on
aina tavoitteellista

Kuntoutuksen lahtokohtana on
aina hyva kuntoutuskaytantd

Asiakkaan asettamat tavoitteet
ohjaavat kuntoutuksen
toteuttamista

Kuntoutus toteutuu
samansisaltdisena
palvelukuvauksen mukaisesti
palveluntuottajasta riippumatta

Kela|Fpa



Harkinnanvaraisen kuntoutuksen rahoituksella
jarjestettava toiminta

« Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit
* Moniammatillinen yksilékuntoutus

* Neuropsykologinen kuntoutus

* LAKU-perhekuntoutus

« Oma vayla -kuntoutus

+ Lisaksi tutkimus- ja kehittamistoimintaa

Palvelut jarjestetaan Laki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 128
mukaisesti
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Yleiset edellytykset

* Harkinnanvaraisen kuntoutuksen voidaan arvioida olevan vaikuttavaa ja asiakkaalle
tarpeellista silloin, kun kuntoutustoimenpiteelld voidaan parantaa tai turvata asiakkaan tyd-,
opiskelu- tai toimintakykya.

« Asianmukainen diagnoosi on varmentunut seka akuutti alkuvaiheen hoito ja kuntoutus
toteutunut.

« Kuntoutuksen tulee ajoittua mahdollisimman varhaiseen vaiheeseen, etta sen avulla
pystytaan todennakaoisesti hidastamaan kuntoutujan sairauksiin liittyvaa tyo- tai
toimintakyvyn laskua.

 Lisaksi hharkinnanvaraisena kuntoutuksena mydnnettaville eri palveluille on asetettu
palvelukohtaisia tavoitteita ja myontoedellytyksia.

Kela|Fpa



Vaativa laakinnallinen kuntoutus

« Vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen tavoitteena on, etta asiakas pystyy sairaudestaan tai vammastaan
huolimatta tekemaan toita tai selviytymaan arkielaman toiminnoista paremmin.

« Asiakkaalla voi olla oikeus vaativaan lagkinnalliseen kuntoutukseen, jos

han on alle 65-vuotias

hanelld on vamman tai sairauden vuoksi huomattavia vaikeuksia selviytya arjen toimissa ja osallistua niihin
kuntoutuksen tarve kestaa vahintaan vuoden

kuntoutus ei liity valittdmasti sairaanhoitoon

kuntoutuksen tavoitteet eivat ole hoidollisia, vaan tukevat suoriutumista ja osallistumista.

» Jos asiakas on julkisessa laitoshoidossa, hanella ei ole oikeutta Kelan jarjestdmaan vaativaan lagkinnalliseen
kuntoutukseen.

 Vaativaa laakinnallista kuntoutusta varten asiakas tarvitsee kuntoutussuunnitelman.

« Kurssien ja moniammatillisen yksilokuntoutuksen liséksi mahdollisia palveluja ovat erilaiset avoterapiat.

Kela|Fpa



Kuntoutuksen jarjestdjat

Ensisijainen kuntoutuksen jarjestaja Hyvinvointialueiden ja kuntien

/Perusterveydenhuolto, ESH, palveluja taydentava rooli
sotepalvelut (KKRL128)

* Ennaltaehkaisy : . ™\
: - Sopeutumisvalmennuskurssit
« Varhainen tuki . ADHD i < mikirion hairi
« Asianmukainen hoito ja Ja autismikirjon hairiot
Neuropsykiatriset yksilopalvelut

psykoedukaatio )
Moniammatilliset arviot LAKU f_pgrhekuntoutus
« Oma vayla —kuntoutus

\ Alkuvaiheen kuntoutus :
» Neuropsykologinen kuntoutus

(Varhaiskasvatus, koulut, )
oppilaitokset
» Ennaltaehkaisy
* Varhainen tuki

4

» Psykoedukaatio s
- Oppimisen tuki Lakisaateinen (KKRL 98§)
\ vaativa laakinnallinen
kuntoutus Kelal Fpa
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Sopeutumisvalmennuksen perhekurssit lapselle

« Kela jarjestaa perhekursseja lievan ja keskivaikean ja varhain alkaneiden ja vaikea-asteisten
autismikirjon hairididen lapsille ja heidan perheilleen.

« Sopeutumisvalmennuksen asiakkaat ovat Kelan harkinnanvaraisen kuntoutuksen ja/tai vaativan
laakinnallisen kuntoutuksen asiakkaita.

« Sopeutumisvalmennus on moniammatillista ja ryhmamuotoista kuntoutusta.

» Sopeutumisvalmennukseen osallistuminen on ajankohtaista esimerkiksi silloin, kun lapsen
diagnoosi on tuore ja perhe tarvitsee keinoja arjessa selviytymiseen.

« Kurssilla lapsi ja hanen perheensa saavat tukea arkipaivan ongelmatilanteisiin ja apua
elamantilanteensa selkeyttamiseen.

« Kuntoutuksella pyritéadn mm. turvaamaan toimintakykya, vahvistamaan eldaméanhallintaa ja
tukemaan itsehoitoa.

« Kurssilla perhe saa myos tietoa lapsen hairiésta, kuntoutuskaytannoista ja oman
asuinpaikkakuntansa tukiverkostoista.
16 812024 Ke la| Fpa



Perhekurssien tarkoitus ja tavoitteet

17

Kurssilla lapsi ja hanen perheensa saavat
monipuolista neuvontaa ja ohjausta seka
keinoja jatkaa mahdollisimman taysipainoista
elamaa lapsen autismin kanssa.

Kuntoutuksella pyritédan vahvistamaan koko
perheen voimavaroja ja elamanhallintaa seka
antamaan tukea perheen ja lahiverkostojen
yhteistydhon.

Kuntoutus tarjoaa myds mahdollisuuden
tavata muita samassa elamantilanteessa
olevia perheita.

8.1.2024

Kurssilla perhe saa

tukea lapsen oirekuvan hallintaan ja
kasittelyyn

tietoa ja ymmarrysta autismista

ohjausta ajankayton haasteisiin seka
ratkaisuja arjen kuormitustekijoihin

ohjausta arjen sujuvuutta tukevien
menetelmien kaytdsta

apua tuentarpeen seka tukikeinojen
kartoittamiseen

vertaistukea.

Kela|Fpa



Sopeutumisvalmennuskurssien toteutus

18

Kuntoutus toteutetaan ryhmakuntoutuksena

Toteutuksessa otetaan huomioon lapsen ja hanen perheensa yksiléllinen
kuntoutustarve ja —tavoite seka rynman yhteiset tavoitteet

Kurssit sisaltavat muun muassa ryhmakeskusteluja ja pienryhmatydskentelys,
monipuolista tekemista seka yksilollisia haastatteluja, tapaamisia ja keskusteluja
kuntoutusasiantuntijoiden kanssa.

Kuntoutuspaivan pituus on 6 tuntia, josta ohjattua kuntoutusta on 4 tuntia

8.1.2024 Ke la| Fpa



Lieva tai keskivaikea autismikirjon hairio

Kohderyhma

 Kurssi on tarkoitettu autismikirjon hairid-diagnoosin saaneelle lapselle, joka on
kognitiivisesti normaalitasoinen.

« Kuntoutusta jarjestetaan seuraaville kohderyhmille:
— Koulunsa aloittavat ja heidan perheensa
— alakoululaiset ja heidan perheensa

 Lisaksi lapsella saattaa olla
— kaytds- ja tunne-elaman oireita, jotka liittyvat neuropsykiatriseen hairidon tai sen oireisiin
— tarkkaavuuden saatelyn, toiminnanohjauksen seka aistitiedon kasittelyn vaikeutta

— Jokin muu neuropsykiatrinen hairio

19 812024 Kelal Fpa



Lieva tai keskivaikea autismikirjon hairio

Rakenne

« Kurssi toteutetaan 9 kuukauden aikana.

 Kurssiin sisaltyy 2 kuntoutusjaksoa, jotka kestavat 5 vuorokautta.

* Lapsen perhe osallistuu kurssille lapsen kanssa.

 Kurssille voi osallistua myods avomuotoisesti eli kayda siella kotoa kasin

20 81.2024 Ke la| Fpa



Varhain alkanut ja vaikea-asteinen autismikirjon hairio

Kohderyhma

21

Kurssi on tarkoitettu kehitysvammaiselle autismikirjon hairio-diagnoosin saaneelle lapselle, jonka
kognitiivinen taso on heikko/normaalia heikompi.

Kuntoutusta jarjestetaan seuraaville kohderyhmille:

« yli 4-vuotiaat, alle kouluikaiset lapset perheineen

« alakoululaiset perheineen

+ ylakoululaiset perheineen.

Lapsella saattaa olla autismikirjon hairién ja kehitysvamman lisaksi

« haastavaa kayttaytymista ja kaytds- ja tunne-elaman oireita, jotka liittyvat neuropsykiatriseen hairiodn tai
sen oireisiin

« tarkkaavuuden saatelyn, toiminnanohjauksen seka aistitiedon kasittelyn vaikeutta

* jokin muu neuropsykiatrinen hairid.

8.1.2024 Ke la| Fpa



Varhain alkanut ja vaikea-asteinen autismikirjon hairio

Rakenne

« Kurssi toteutetaan 6 kuukauden aikana.

« Kurssiin sisaltyy 1 kuntoutusjakso, joka kestaa 5 vuorokautta.

* Lapsen perhe osallistuu kurssille lapsen kanssa.

 Kurssille voi osallistua myods avomuotoisesti eli kayda siella kotoa kasin

22 812024 Kelal Fpa



Kursseille hakeminen

Hakeminen

23

Asiakasperhe keskustelee kuntoutuksesta hoitavan tahon kanssa, joka tekee tarvittaessa
kuntoutussuosituksen

« B-laakarinlausunto tai vastaavat tiedot sisaltava ladketieteellinen selvitys, josta ilmenee sairaus, suositeltu
kuntoutus ja sen tavoitteet.

Asiakas tayttaa ja lahettaa harkinnanvaraisen kuntoutuksen hakemuslomakkeen KU132 Kelaan
« Liitteeksi kuntoutussuositus

Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen asiakas hakee kurssia hakemuslomakkeella KU104
* Liitteeksi tarvitaan voimassaoleva kuntoutussuunnitelma suosituksineen
Asiakas saa kirjallisen paatdksen postitse.

Paatos kuntoutuksesta lahetetaan myds tiedoksi palveluntuottajalle, milloin se toimii
paikkavarauksena ja maksusitoumuksena.

8.1.2024 Ke la| Fpa
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LAKU-perhekuntoutuksen tarkoitus ja tavoitteet

Kuntoutuksen tarkoitus on, etta

Perhe saa lapsen tai nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyvaa tietoa ja konkreettisia ohjeita siihen, miten helpottaa
perheen arjen sujumista ja selviytymista haastavista tilanteista

Varhaiskasvatus tai koulu saavat konkreettisia ja toimivia keinoja, joiden avulla lasta tai nuorta voi tukea
varhaiskasvatuksen tai koulun arjessa seka hanen toimiessaan kavereiden kanssa.

Tapaamisten tavoitteina on, etta asiakas

oppii ymmartamaan lapsen tai nuoren oireita ja kayttaytymista seka suhtautumaan tilanteisiin rakentavasti
|6ytaa itselleen keinoja edistda oman arjen sujumista
|6ytaa keinoja kehittaa sosiaalisia taitojaan vuorovaikutuksen ja tunnetaitojen vahvistamiseksi

kokee esim. kodin ja muiden arjen toimijoiden valisen yhteistyon toimivaksi seka lapsen/nuoren toimintaa ja
osallistumista aidosti tukevaksi

saa vuorovaikutuksessa muiden perheiden kanssa jakaa elamantilanteeseensa liittyvia kokemuksia, tietoja ja neuvoja.

Lisaksi perhe asettaa omat tavoitteensa kuntoutusjaksolle

Kela|Fpa



LAKU-perhekuntoutuksen kohderyhma

* LAKU -perhekuntoutuksen asiakas on kouluikainen lapsi tai nuori ja hanen
perheensa
« Perheeseen kuuluvat perheen itsensa maarittamat lapsen tai nuoren paivittaiseen elamaan
kuuluvat omaiset tai laheiset henkil6t.
« Kuntoutukseen osallistuu lapsi tai nuori, jolla on todettu asianmukaisen
diagnostisen arvion perusteella jokin neuropsykiatrinen hairié
« ADHD, autismikirjon hairio, pitkaaikaiset tic-oireet/Touretten oireyhtyma

 Lisaksi lapsella tai nuorella on
« pitkdkestoisen, monimuotoisen kuntoutuksellisen tuen ja ohjauksen tarve

« hairidita, jotka vaikuttavat toimintakykya heikentavasti arjen ymparistoissa, kuten paivakodissa,
koulussa tai kotona

« mahdollisesti myds samanaikaisia kaytos- ja tunne-elaman oireita, jotka liittyvat
neuropsykiatriseen hairiddn tai sen oireisiin (esim. impulsiivisuuteen). Kela|Fpa



LAKU-perhekuntoutuksen tarjoama tuki
ei ole riittava lapsille, joilla on
huomattavia rajoitteita arjen
suoriutumisessa tai osallistumisessa.

@
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Kuntoutuksen sisalto (18 kk)

* Perheen tapaamisia
* Yhteistyopalavereita
* \ertaistukea

* Seurantatapaamisia

Kela|Fpa
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Nain ohjataan LAKU
-perhekuntoutukseen

« Kun asiakas hakee Kelasta LAKU-
perhekuntoutusta, han tarvitsee
julkisessa terveydenhuollossa
tehdyn B-lausunnon tai muun
|adketieteellisen selvityksen, joka
sisaltaa vastaavat tiedot kuin B-
lausunto

« Suosituksen voi tehda laakari, joka
tuntee asiakkaan ja perheen
kokonaistilanteen.

Kela|Fpa




Kuntoutukseen ohjautuessa

tulee kiinnittaa huomiota

Perheen kokonaisvaltaiseen tilanteeseen
Lapsen mahdollisiin samanaikaishairidihin seka toimintakykyyn
kuntoutuksen oikea-aikaisuuteen ja kuntoutusmotivaatioon

@
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Muuta huomioitavaa ohjaamisessa

Asiakkaalla tulee olla riittavat tiedot kuntoutuksen sisallosta jo hakuvaiheessa

* https://www.kela.fi/laku-perhe-kuntoutus

Jos kuntoutuksen aikana ilmenee tarvetta hoidolle, on terveydenhuollolla vastuu hoidon
jarjestamisesta.

 Jos lapsi tai nuori saa vaativan laakinnallisen kuntoutuksen palveluja, han ei voi saada LAKU-
perhekuntoutusta.

« LAKU-perhekuntoutus ei ole ensivaiheen kuntoutusta eika sopeutumisvalmennusta. Jos asetetut
tavoitteet liittyvat ensisijaisesti vertaistukeen ja sairauteen sopeutumiseen, on
sopeutumisvalmennuskurssi ajankohtainen palvelu.

32 812024 Kelal Fpa



Asiakkaan hakeutuminen LAKU-perhekuntoutukseen
1. Asiakasperhe keskustelee kuntoutuksesta hoitavan tahon kanssa, joka tekee
tarvittaessa kuntoutussuosituksen.

« B-laakarinlausunto tai vastaavat tiedot sisaltava laaketieteellinen selvitys, josta ilmenee sairaus,
suositeltu kuntoutus ja sen tavoitteet.

2. Asiakas valitsee sopivan palveluntuottajan omalta alueelta
palveluntuottajahausta 15.3.2024 alkaen

« https.//www.kela.fi/hae-palveluntuottajaa

3. Asiakas tayttaa ja lahettaa harkinnanvaraisen kuntoutuksen hakemuslomakkeen
KU 132 Kelaan.

o Liitteeksi kuntoutussuositus

4. Palveluntuottaja on yhteydessa asiakkaaseen 2 viikon kuluessa paatdksen
saapumisesta.

« yhteydenotossa asiakas saa tietoa kuntoutuksen aikatauluista seka kuntoutuksen toteuttajasta.

Kela|Fpa
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Oma vayla -kuntoutuksen tavoitteet ja tarkoitus

« Kuntoutuksen tavoitteena on edistad neuropsykiatrisista hairidista karsivien
nuorten aikuisten kiinnittymista yhteiskuntaan ja tukea heidan sijoittumistaan
koulutukseen seka tydmarkkinoille

 Ensisijaisena tavoitteena on opiskelu- ja tydelamataitojen ja -valmiuksien
vahvistaminen, jonka lisaksi asiakas saa ohjausta ja harjoitusta
arjenhallintataitoihinsa seka tukea sosiaalisten taitojensa vahvistumiseen

 Asiakas asettaa omat yksilolliset tavoitteensa kuntoutusjaksolle yhteisty6ssa
terveydenhuollon kanssa, ja tarkentaa tavoitteita kuntoutuksen alkaessa.

Kela|Fpa



Oma vayla -kuntoutuksen kohderyhma

« 16-29-vuotias, jolla on todettu asianmukaisen diagnostisen arvion perusteella jompikumpi tai molemmat
seuraavista:

« autismikirjon hairio, ilman kognitiivisen kehityksen hairiota (Aspergerin oireyhtyma)
« aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6 ADHD (tai ADD)

« Lisaksi hanella on tuen tarvetta opinnoissa tai tydelamassa seka vaikeuksia sosiaalisissa tai arjen hallinnan
taidoissa.

» Asiakkaalla voi olla diagnosoituna samanaikainen psykiatrinen hairio, mutta asiakkaan psyykkinen vointi
mahdollistaa opinnoista tai tydsta suoriutumisen

« Jos asiakkaan psyykkinen vointi osoittautuu kuntoutuksen alkuvaiheessa riittamattomaksi, kuntoutus keskeytetaan.
» Asiakas pystyy osallistumaan taysipainoisesti kuntoutuksen kaikkiin osa-alueisiin (yksilo- ja
ryhméatapaamisiin) .

« Kuntoutus voidaan paattaa alkuvaiheessa, jos kuntoutus ei ole asiakkaalle oikea-aikainen tai tarkoituksenmukainen tai
jos asiakas kokee, ettei kuntoutus vastaa hanen tarpeitaan.

« Kuntoutus ei sovellu asiakkaalle jos hanen tavoitteensa eivat ole tydelamalahtdisia, diagnosointi on kesken
tai hanella on akuutti tai hoitamaton paihdeongelma.
P ) Kela|Fpa



Kuntoutuksen rakenne (12 kk)

27

10

-2

1-3

37 8.1.2024

Yksilotapaamista

Ryhmatapaamista

Laheisten ryhmatapaamista

Seurantatapaamista
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Nain ohjaat Oma vayla -kuntoutukseen

« Kuntoutustarve todetaan terveydenhuollossa

« B-ladkarinlausunto tai vastaavat tiedot sisaltava laaketieteellinen selvitys, josta ilmenee sairaus,
suositeltu kuntoutus ja sen tavoitteet ja KU132
 Kiinnitd huomiota asiakkaan
— kuntoutukseen osallistumisen edellytyksiin
— mahdollisiin samanaikaishairidihin (ml. psykiatriset ja paihteiden kayttd)
— opiskelu- tai tydkykyyn seka tydelama- ja opiskeluyhteyteen tai tavoitteeseen
— kuntoutuksen oikea-aikaisuuteen ja kuntoutusmotivaatioon
 Asiakkaalla tulee olla riittavat tiedot kuntoutuksen sisallosta jo hakuvaiheessa

- www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus
 Jos kuntoutuksen aikana ilmenee tarvetta hoidolle, on terveydenhuollolla vastuu
hoidon jarjestamisesta.
Kela|Fpa



Asiakkaan hakeutuminen Oma vayla -kuntoutukseen

1. Asiakas keskustelee kuntoutuksesta hoitavan tahon kanssa, joka tekee tarvittaessa
kuntoutussuosituksen

« B-laakarinlausunto tai vastaavat tiedot sisaltava ladketieteellinen selvitys, josta ilmenee sairaus, suositeltu
kuntoutus ja sen tavoitteet.

2. Asiakas valitsee sopivan palveluntuottajan oman maakuntansa alueelta Kelan
palveluntuottajahausta

3. Asiakas tayttéaa ja lahettaa harkinnanvaraisen kuntoutuksen hakemuslomakkeen KU 132 Kelaan
paatdksentekoa varten

* Liitteeksi kuntoutussuositus

4. Palveluntuottaja on yhteydessa asiakkaaseen 2 viikon kuluessa paatdéksen saapumisesta
* yhteydenotossa asiakas saa tietoa kuntoutuksen aikatauluista seka kuntoutuksen toteuttajasta.

Kela|Fpa
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Moniammatillinen
yksilokuntoutus



Moniammatillinen yksilokuntoutus

4

Harkinnanvarainen moniammatillinen yksildkuntoutus:

« asiakkaalla on moniongelmainen sairausoireisto, jonka tueksi tarvitaan yksilollisesti ja moniammatillisesti
toteutettua kuntoutuspalvelua.

Vaativa moniammatillinen yksilékuntoutus:

« asiakkaan sairauteen tai vammaan liittyy rajoitteita, jotka vaikeuttavat huomattavasti arjen sujumista eika
muusta kuntoutuksesta, esimerkiksi terapiasta ole riittavasti apua

e asiakkaan sairaus tai vamma vaatii vahintaan 1 vuoden kestavaa kuntoutusta.

Yksildkuntoutuksen tavoitteena on turvata tai parantaa asiakkaan ty6- tai opiskelu- ja
toimintakykya ja tukea moniammatillisesti asiakkaan kuntoutukselle asetettujen tavoitteiden
saavuttamista.

8.1.2024 Ke la| Fpa



Moniammatillinen yksilokuntoutus

« Moniammatillisen yksilékuntoutuksen palvelut:
« aikuiselle neurologiset sairaudet -palvelu
» lapselle ja nuorelle neurologiset sairaudet ja yleissairaudet —palvelu.

* Kuntoutuksen kesto:
« vaativa: 9-18 arkipaivaa ja perustellusta syysta enintaan 24 arkipaivaa
* harkinnanvarainen: 15 vuorokautta, sopeutumisvalmennuksena 5 vrk.

« Kuntoutuksesta vastaa moniammatillinen tydryhma, joka laatii asiakkaan kanssa
yksilolliset kuntoutustavoitteet ja henkilékohtaisen kuntoutusohjelman.

* Yksilokuntoutus sisaltaa seka yksilollista ettd rynmamuotoista ohjelmaa.
« Kuntoutus jarjestetaan palveluntuottajan toimipisteessa, jossa asiakas/asiakasperhe voi ydpya.

42 812024 Ke la| Fpa
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Neuropsykologinen kuntoutus

* Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteena on edistaa opintojen edistymistg,
tydelamassa pysymista ja tydelamaan siirtymista tai palaamista.

 Vaativa neuropsykologinen kuntoutus alle 65-vuotiaille, harkinnanvarainen
neuropsykologinen kuntoutus 16—67-vuotiaille, joilla on tyd- tai opiskelukykya
rajoittamassa esimerkiksi
 kehityksellisiin hairioihin liittyva luki- tai hahmotushairid
« tarkkaavaisuushairio (ADHD)

monimuotoiset kehitykselliset hairiot.

« Mydnnetaan vuodeksi kerrallaan. Voi saada Kelan tukemana enintaan 3 vuotta.

44 812024 Ke la| Fpa



Neuropsykologinen kuntoutus

* Neuropsykologisen kuntoutuksen kaynnistaminen edellyttaa aina
neuropsykologista tutkimusta. Tutkimuksessa selvitetaan erityisvaikeuksien
luonne seka kehityksellisten oppimisvaikeuksien tai neuropsykologisten
hairididen laajuus, vaikeusaste, haitta ja hoidettavuus.

« Kuntoutuksen toteutus perustuu neuropsykologin tutkimuslausunnon ja
erikoislaakarin lausunnon mukaiseen suunnitelmaan, jonka Kela on hyvaksynyt.

« Kuntoutus toteutetaan yleensa yksilokuntoutuksena, mutta se voi olla myds
ryhmamuotoista. Ryhmamuotoisen kuntoutuksen tarve arvioidaan
neuropsykologisessa tutkimuksessa.

* Asiakkaalle jaa omavastuuosuus itse maksettavaksi.

45 812024 Ke lal Fpa



Kela] Fpam

Ammatillinen kuntoutus 6§
Nuoren ammatillinen kuntoutus 7a$



Ammatillisen kuntoutuksen
myontamisedellytykset 68§

Asianmukaisesti todettu sairaus tai vamma on aiheuttanut tai sen arvioidaan

aiheuttavan ldhivuosina ty®- tai opiskelukyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaisen
heikentymisen

Tyo- tai opiskelukyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaista heikentymista arvioitaessa
otetaan huomioon henkildn kokonaistilanne: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky, elamantilanne, taloudelliset ja sosiaaliset seikat, asumisolosuhteet,
koulutus, ammatti, aikaisempi toiminta ja ika seka muut vastaavat tekijat

Kuntoutuksen tulee olla tarkoituksenmukaista

Kela|Fpa



Nuoren ammatillisen kuntoutuksen
myontamisedellytykset 7a$

16—29-vuotiaalle nuorelle, jonka toimintakyky on olennaisesti heikentynyt. Tarkoitettu erityisesti
nuorille, jotka ovat ilman opiskelu- tai tydpaikkaa tai joiden opiskelu on vaarassa keskeytya

Kuntoutus on tarkoituksenmukaista nuoren toimintakyvyn ja elamanhallinnan seka opiskelu- tai
tyollistymisvalmiuksien tukemiseksi tai edistamiseksi

Kuntoutus on tarpeen tukemaan tai edistamaan nuoren kykya opiskella tai tyollistya

Tavoitteena tukea ja edistaa syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
toimintakykya, elamanhallintaa seka valmiuksia ja kykya opiskella ja tyollistya

Kela|Fpa



NUOTTI-valmennus 7a$8

Valmennuksen teemat

» Nuoren vahvuuksien ja toiminnan
esteiden kartoittaminen

* Muutosmotivaation vahvistaminen
« Ammatilliselle polulle suuntaaminen

Palvelun kuvaus

Nuori saa tuekseen henkildkohtaisen
valmentajan, Kesto 20 x 60 min
kayntikertaa

Lisaksi tarpeellinen verkostotyd ja
yhteydenpito

Ratkaisukeskeinen tyoote ja
toiminnalliset menetelmat

Valmennus toteutuu paaasiassa
arkiymparistdssa eli sielld missa nuori

liikkuu ja viettaa aikaansa Kela|Fpa



Ammatillinen kuntoutusselvitys 6§ ja 7a$

Kohderyhma

50

asiakkaan ammatillinen tilanne on epaselva

asiakas tarvitsee moniammatillisen
tydryhman tukea tyo- ja opiskelukykyynsa
vaikuttavien tekijdiden tunnistamiseen,
arviointiin ja kuntoutusmahdollisuuksien
selvittamiseen.

8.1.2024

Palvelun kuvaus

kesto enintaan 10 paivaa

aloitetaan alkuselvitykselld, jossa arvioidaan
asiakkaan laakinnalliset ja erityisesti
ammatillisen kuntoutuksen tavoitteet ja
mahdollisuudet

ammatillinen kuntoutusselvitys tuottaa
yksilollisen ammatillisen
kuntoutussuunnitelman
kuntoutusvaihtoehtoineen

Moniammatillisuus: laakari, psykologi,
sosiaalitydntekija/ sosionomi, tydelaman
asiantuntija, fysio- tai toimintaterapeutti.

Kela|Fpa



Koulutuskokeilu 6§ ja 7a$

Kohderyhma Palvelun kuvaus

 Erisairauksia sairastaville, joilla on * kesto 1-10 vrk
koulutusalan valinnassa erityisia o kokeilun aikana voi tutustua
va.lke.uk5|a (esim. varmmainen Fa' koulueldmaan, miettia kiinnostaako
erityista tukea tarvitseva nuori). tietty koulutusala ja onko se sopiva

 kokeilun aikana saa tietoa
koulutuksen asettamiin vaatimuksiin
ja siihen, mitd ammattiala edellyttaa

« kokeilu jarjestetaan ammatillisissa
oppilaitoksissa tai
erityisoppilaitoksissa.
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Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus
(TEAK) 68§ ja 7a8

Kohderyhma Palvelun kuvaus

« asiakkaan urasuunnitelma, ammattiala tai sen  * sisaltaa 3 eri palvelua:

soveltuvuus ovat sairauden takia epéaselvia « tydkokeilu ( kesto 60 paivaa)
 asiakas tarvitsee tukea tydpaikan etsintdan o tydhonvalmennus (kesto 60-180 paivaa)
* asiakas tarvitsee tukea tyon tai . tydkokeilun ja tydhdnvalmennuksen
yritystoiminnan aloittamisessa yhdistelmé (kesto 120-240 paivaa)

e asiakas tarvitsee runsaasti tukea
uratavoitteiden, tyokykya vastaavien
ammattialojen, soveltuvien tydnkuvien . o '

yrittdjaksi tai ammatinharjoittajaksi siirtymista min. 3 t/pva

« asiakasta tukee oma tydhonvalmentaja
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Taito —kuntoutus 6§
Kohderyhma

53

on jaanyt tyottomaksi tai tydttomyys on jatkunut
pidempaan tai ei ole hankkinut ammatillista
koulutusta

on keskeyttanyt opintonsa esim.
mielenterveydenhairion, muun sairauden tai
sosiaalisen tuen puutteen tai elamanhallinnan
heikentymisen takia

on valmistunut ammattiin tai vaihtanut ammattia,
mutta hanen on vaikea tydllistya sairaudesta
alheutuvien rajoitusten takia

on saanut kuntoutustuesta tai
tyokyvyttdmyyselakkeesta hylkdavan paatoksen, ja
suunta tydeldmaan on epaselva

on ollut sosiaalisessa kuntoutuksessa ja tarvitsee
jatkossa ammatillista kuntoutusta

8.1.2024

Palvelun kuvaus

Palvelun kokonaiskesto on enintaan 106 vrk ja se
toteutetaan 15 kk aikana sen alkamisesta.

Palveluntuottaja muodostaa yksittaisista
kuntoutuspaatdksen saaneista asiakkaista ryhman:

18-29-vuotiaiden ryhma tai
18-64-vuotiaiden sekaryhma

Moniammatillisen tiimin ammattihenkilt ovat
psykologi, sosiaalitydntekija tai sosionomi
tydelaman asiantuntija

toimintaterapeutti tai fysioterapeutti tai
tyofysioterapeutti tai sairaanhoitaja tai
terveydenhoitaja.

Kela|Fpa



Opinnot ammatillisena kuntoutuksena 68§

Palvelun kuvaus

Kohderyhma

» Esim. opiskelevalle nuorelle, jolle sairaus
aiheuttaa opiskelukyvyn heikentymista ja
opintojen hidastumista.

« Esim. nuorelle tai aikuiselle, jolla on taustalla
useita koulutuksen keskeytyksia sairauden
takia.

* Esim. aikuiselle uudelleenkoulutettavalle,
jonka ammatinvaihto johtuu terveydellisista
syista ja han ei kuulu tyoelakelaitoksen
ammatillisen kuntoutuksen piiriin.

54 8.1.2024

suunnitellun koulutus- ja ammattialan tulee
olla asiakkaalle sairauden tai vamman
kannalta sopiva ja siten mahdollistaa
tydelamaan osallistumisen

koulutus voi olla perus-, uudelleen-, jatko- tai
taydennyskoulutusta, tai ammatillisen
koulutuksen vuoksi valttamatonta
peruskoulutusta

Kela voi myontaa koulutuksen tutkinnon
suorittamisen ajaksi

koulutuksen ajalta Kela maksaa kuntoutujalle
kuntoutusrahaa ja koulutarvikemaararahaa.

Kela|Fpa



Opiskelun ja tyoskentelyn apuvalineet 8§

Kohderyhma Palvelun kuvaus
Asiakas, joka « Apuvaline on yksiléllisesti suunniteltu ja
* ei sairauden tai vamman takia suoriudu tekniselta tasoltaan vaativa

opiskelusta tai tydsta ilman haettavaa * Apuvaline voi my&s olla
apuvél!netté tai suoriutuminen ilman . « standardivalmisteinen laite (esim. kannettava
apuvalinettd on kohtuuttoman vaikeaa tai tietokone), kun sen tarve perustuu sairauteen
rasittavaa (esim. nako- tai kuulovamma, tai vammaan ja se on yksilollisesti perusteltu
neurologiset sairaudet). « tietylle vammaryhmalle suunniteltu laite (esim.

lukutelevisio) tai standardivalmisteiseen
laitteeseen liitetty apuvalineominaisuus (esim.
pistendytdlla varustettu tietokone).
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Nuoren kuntoutusrahan myontamisedellytykset

16-19 —vuotiaalle, kun

« tyd- tai opiskelukyky tai mahdollisuudet valita ammatti tai tyd ovat olennaisesti heikentyneet

« Hyvan hoitokaytanndn mukaisesti, ajantasaisin selvityksin asianmukaisesti todettu sairaus tai
vamma, jolla yhteys ty6- tai opiskelukyvyn olennaiseen heikentymiseen

 tarve tehostetulle kuntoutukselle eli tarve erityisille tukitoimille
« Tukitoimi voi olla esimerkiksi séanndéllinen terapia tai pedagogiset tukitoimet koulussa

« Hyvinvointialueella on laadittu henkildkohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma
(KHOPS)

« Laaditaan nuoren, hanen huoltajan ja hyvinvointialueen edustajan kanssa nuorta varten,
esimerkiksi sosiaalialan, terveysalan tai oppilashuollon ammattilainen. KUT10-lomake kay.

 tarkoituksena varmistaa ammatillista kuntoutumista ja edistaa tyollistymista

Jokaisen ylla olevan myontamisedellytyksen tulee tayttya!

Kela|Fpa


https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU110.pdf

Lisaksi

« Kelan on aina selvitettava, voiko koulutuksen mydntaa ammatillisena
kuntoutuksena, jos nuoren kuntoutusrahaa haetaan opintojen ajalle

« Kelan on aina selvitettava ensin oikeus nuoren kuntoutusrahaan, jos alle 20-
vuotias hakee tydkyvyttomyyselaketta

Kela|Fpa



Hyodyllisia
kela.fi -linkkeja

« Terveydenhuolto ja laakarit
« Nain ohjaat kuntoutukseen

 B-lausunto
« Kelan koulutukset ammattilaisille
« Koulutukset ammattilaisille aiheittain
 Terveysinfo-uutiskirje
terveydenhuollon ammattilaisille
« Tilaa uutiskirje
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-terveydenhuolto
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-terveydenhuolto-laakarinlausunnot-ja-todistukset-b-lausunto-kuntoutus-nain-ohjaat-kuntoutukseen
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-terveydenhuolto-laakarinlausunnot-ja-todistukset-b-lausunto
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-koulutukset
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-koulutukset-aiheittain#kuntoutus
https://uutiskirje.kela.fi/

Kiitos mielenkiinnostanne

anna.onnela@kela.fi

petri.syvakangas@kela.fi
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