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Kuntoutus ja kuntoutuminen

* KUNTOUTUS

— Kasite on moniulotteinen ja merkityksellinen. Kuntoutusta voidaan
tarkastella esim. filosofian, prosessien, toimenpiteiden, osa-alueiden
tai jarjestelman kautta.

— Toimintaa, jolla, pyritaan edistamaan ihmisten toimintakykya ja arjessa
selviytymista, vahvistamaan hyvinvointia ja elamanhallintaa seka
sosiaalista osallisuutta.

* KUNTOUTUMINEN

— Tavoitteellisesti eteneva, kuntoutujan ja asiantuntijoiden yhdessa
suunnittelema prosessi, jossa kuntoutujan oma aktiivinen rooli on

keskeinen.
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Kuntoutuksen kaytantodjen ja tutkimuksen

sosiaalisten rakenteiden tasot
(Kippola-Paakkonen 2020)

MAKROTASO - jarjestelmdn taso

Yhteiskunta ja kuntoutusjarjestelma:
esim. rakenteet, politiikka, lainsdddantd, rahoitus

MESOTASO - yhteison taso

Lahiverkostot ja organisaatiot:
esim. toimintamallit ja -kulttuurit, palvelukuvaukset, laatukriteerit

Yksilot:

esim. vuorovaikutus, yksildlliset ominaisuudet, taidot

Tieteenalat (esim. terveystieteet, yhteiskuntatieteet, kdyttdytymistieteet, kasvatustieteet)

§ Kuntoutusta ohjaavat teoriat, mallit ja viitekehykset (esim. toimintakywyn ja muutoksen teoriat)
E
e Kuntoutusinterventiot ja toimenpiteet (esim. arviointi, ohjaus, terapiat, sopeutumisvalmennus)
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Kokemukset vaikuttavuus
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Kuntoutuksen monialaisuus

* Monialaisuus tulee esille usealla eri alueella:

Taustalla vaikuttavat teoriat, viitekehykset, mallit

Kuntoutuminen elamankulun eri vaiheissa (lapset, nuoret, aikuiset,
ikddantyneet)

Erilaiset kohderyhmat (esim. neurokehitykselliset , tuki- ja
liikuntaelinsairaudet)

Prosessin eri vaiheet (esim. arviointi, kuntoutuksen suunittelu, toteutus ja
seuranta)

Moninainen jarjestelma (hyvinvointialueet: perustaso ja erikoissairaanhoito,
Kela, vakuutuskuntoutus, tyoeldkekuntoutus)

Kuntoutuksen eri muodot (terapiat, sopeutumisvalmennus, perhekuntoutus,
kohderyhmille suunnatut ryhmainterventiot)

Erilaiset toimintakentat (varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitokset, sosiaali- ja
terveyspalvelut, tydelamapalvelut, harrastus- ja vapaa-ajantoiminta,
jarjestdjen vertaistuen areenat)

Eri ammattilaiset
Erilaisia sosiaalietuuksia (esim. vammaistuki, kuntoutusraha)

Tutkimuksen erilaiset asetelmat .
LAPIN AMK
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Valtakunnalliset linjaukset
ladkinnalliseen kuntoutukseen

Neuropsykiatriset hairiot — tukitoimet ja kuntoutus
Kuntoutuksen kohderyhma ...

Tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen ja tuen
JAESTAMINEN ...,

Hyva kuntoutuskaytant® ...
Kuntoutuksen erityispiirteet

Vahvuuksien korostaminen

Samanaikaishairididen vaikutus

Ika ja kehitysvaihe vaikuttavat oirekuvaan,

Valtakunnalliset Isskinniliseen kuntoutukseen kuntoutuksen tarpeeseen ja toteutukseen............

Opas terveyden- ja sosisalihuoon Kuntoutujan perhetilanteen ja koko perheen tuen
ttilaisil kuntoutukse 1 1 1

eressorseosh ot~ et tarpeen huolellinen kartoittaminen........................

— - — —— - -

Laakinnallinen kuntoutus ja muu kuntoutuksellinen tuki ..

Toimenpiteet ja painotukset siitymavaiheissa ja
Linkki julkaisuun toimintakyvyn rajoitteiden vaikeutuessa...........................



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164488

Hyva kuntoutuskaytanto (STM 2022)

Kuntoutuksen tavoitteena on tukea henkilon toimintakykya ja arjen osallisuutta
vksilon ja lahiverkoston vahvuudet ja voimavarat huomioiden.

Kuntoutus on tavoitteellista ja suunnitelmallista ja se toteutetaan kuntoutujan, hanen
|laheisten, muiden ammattilaisten seka kuntouttajan yhteistyona.
e Kuntoutusta ohjaavana dokumenttina toimii kuntoutussuunnitelma, joka laaditaan hoidosta

vastaavassa yksikossa. Kuntoutussuunnitelmaan kirjataan kuntoutustavoitteet, -menetelmat,
aikataulu, seuranta aikatauluineen ja vastuuhenkilot.

Hyva kuntoutuskaytanto sisaltaa niin yleiseen tukeen (esim. arkeen saatava ohjaus,
pedagoginen tuki, tydelamapalveluiden tuki) kuin tarvittaessa ladkinnalliseen
kuntoutukseen liittyvia palveluita (esim. terapiat, neuropsykologinen kuntoutus,
sopeutumisvalmennus), jotka raataloidaan yksilollisesti kuntoutujan ika ja tarpeet
huomioiden.

Tuen on jalkauduttava tarpeen mukaan esim. kotiin, varhaiskasvatukseen, kouluun,
oppilaitokseen tai tyopaikalle seka harrastuksiin ja vapaa-aikaan.

Vertaistuen mahdollisuudet (esim. jarjestdjen tarjoamat tilaisuudet).

Kaypa hoito -suositukset, Cochrane-verkoston ja WHO:n interventiokuvaukset
(Package of Rehabilitation Interventions, PRI) ja erilaisetmwhogﬁq?ﬁa julkaisut
hyvista hoito-, arviointi- ja kuntoutuskaytannoista. o st o s www Japinamk f



WHOn interventiokuvaukset
autismikirjon hairidihin
Package of Rehabilitation Interventions (PRI)

« WHO Rehabilitation 2030 -toimintastrategia:

— Kuntoutuksen eri kohderyhmille tehty tutkimusnayttéon perustuvia
kuntoutuksen interventiokuvauksia, niin sanottuja
kuntoutusinterventiopaketteja (PRI, Package of Rehabilitation
Interventions).

— Kansainvalisella tasolla tapahtuvan kuntoutuksen kehittamistyon on
tarkoitus tukea kansallisella tasolla sosiaali- ja terveysministerioita
kuntoutustoimenpiteiden suunnittelussa, budjetoinnissa ja
kuntoutuspalveluiden integroinnissa muuhun palvelujarjestelmaan.

— Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
luokituksen (ICF) mukainen jasennys interventiokuvausten taustalla.
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Interventiokuvaus ja sen taustalla oleva
tutkimusnaytto (WHO)
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370507/9789240071193-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370507/9789240071193-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370507/9789240071193-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370397/9789240071216-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370397/9789240071216-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/370397/9789240071216-eng.pdf?sequence=1

Functioning interventions

Provision and training in the use of assistive

Assessments? Interventions*
Cognitive Assessment of cognitive functions® ——+% Provision and training in the use of assistive
functions products for cognition®
Assessment of sleep disturbances® — % Behavioural interventionst
Problems with —* Behavioural interventions®
behaviour Assessment of problems with behaviour® |
| Physical exercise training®
Relaxation training®
Assessment of perceptual functions® ——* sensoryintegration interventions®
| Provision and training in the use of assistive
products for perceptual functions®
Speech, Assessment of language® ——% Language therapy®
language and
icati
COmmUmEAtion — ssessment of speech functions® — » Speechtherapy®
Assessment of communication® ——* Communication skills training®
e
—

products for communication®
Nutrition Assessment of nutritional status® Behavioural interventions®
Assessment of food selectivity and Sensory stimulation®
sensitivity®
Sexual Assessment of sexual functions and —+ Peer support®
functions intimate relationships®
and intimate
relationships

[cont]
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Kuntoutuksen monialainen yhteistyo

e Palvelujarjestelman eri hallinnonalojen toimijoita ohjataan
monialaiseen yhteistyohon lainsaadannolla (esim. L 566/2005; L
1326/2010; L 1301/2014).

 Monialaisuudella viitataan eri hallinonalojen tai eri tieteiden
valiseen, ammattien valiseen ja ammattirajat ylittavaan
tyoskentelyyn. Monialaisen yhteistyon kasite on
monitulkintainen.Silla voidaan viitata monitieteiseen
(multidisciplinary), tieteiden valiseen
(interdisciplinary,transdisciplinary), moniammatilliseen
(multiprofessional) tai ammattiryhmien valisiin
(interprofessional, transprofessional) yhteistyon muotoihin.
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Yhteistoimijuus

Kuntoutuksen yhteistoiminta tai yhteistoimijuus on enemman kuin perinteisesti
kuntoutuksen kontekstissa jarjestetyt yhteistyopalaverit.

Yhteistoimijuuden hierarkiaa voidaan kuvata neljan kategorian kautta (Heinijoki

ym. 2022).

Taulukko 1. Yhteistoimijuuden kdsitysten hierarkia.

Roolit

Yhteistoiminnan
eri muodot

Lopputulos

Yhteistoimijuus on
tiedon

jakamista
Toimijoiden eriytyneet
roolit

Toiminnasta
kertominen, yleinen

materiaalien jakaminen,

koulutus

Yleinen tietous

Lihde: Heinijoki ym., 2022.

Yhteistoimijuus on
eri ndkdkulmien
yhdistelyd
Toimijoiden
eriytyneet roolit

Keskustelu, palaveri,
soveltaminen

Kokonaisvaltainen
ymmarrys tilanteesta

Yhteistoimijuus on
yhteistd padmaarad
kohti tydskentelya
Toimijoiden
limittyvet roolit

Yhdessd suunnittelu ja
rakentaminen

Yhteiseen padmadrdan
sitoutuminen

Yhteistoimijuus on
yhdessd
tekemista arjessa
Toimijoiden
limittywvait roolit
Yhdessad tekeminen
arjen tilanteissa,

arjen kontekstin
huomioiminen

Oikea-aikainen tuki
ja arkea helpottavien
toimintatapojen

iy tyminen



LINKKI:
Kelan
| AKU-perhekuntoutuksen
arviointitutkimuksessa (2023)

kuvattiin ammattilaisten
kokemuksia ja kasityksia
yhteistoiminnan
toteutumisesta
eri toimijoiden valilla seka
yhteistoimintaa edistavista ja
estavista tekijoista

Sosiaali- ja terveysturvan raportteja 29 | 2023 ’

Lasten ja perheiden

arjen tukeminen
Ammattilaisten kokemuksia

Kelan neuropsykiatrisen
LAKU-perhekuntoutuksen toimivuudesta

Tiina Lautamo, Annastiina Vesterinen ja
Anu Kippola-Pagkkonen



https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/87f5ddf8-ef44-4b76-9377-2b99ef2f98d4/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/87f5ddf8-ef44-4b76-9377-2b99ef2f98d4/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/87f5ddf8-ef44-4b76-9377-2b99ef2f98d4/content

Kohderyhmana
lahettavat tahot,
opettajat ja
kuntoutuksen
palveluntuottajat

Menetelmina kyselyt ja
haastattelut

Kuvio 6. Kyselyyn vastanneet alueittain (n = 101, yksi opettaja ei ilmaissut vastauksessaan paikka-
tietoa).
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Kuvio 7. Haastatteluihin osallistuneet alueittain (n = 40).
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Neuropsykiatrista
asiantuntemusta
vaativien
palveluiden
saatavuus

Kuvio 9. Neuropsykiatrista asiantuntemusta vaativien palveluiden saatavuus (ldhettavat tahot,

n =54).

Ylakouluikaiset nuoret ja heidan perheensa saavat
nopeasti tukea tilanteen niin vaatiessa.

Palveluita toteuttavien tahojen tydnjako ja roolit ovat
selkedt,

Kohderyhman palvelupolku on selkea.

Erityisasiantuntemusta neuropsykiatrisiin kehityksen
haasteisiin on riittavasti tarjolla.

Alakouluikdiset lapset ja heidan perheensd saaval
nopeasti tukea tilanteen niin vaatiessa.
Palveluita toteuttavien tahojen toiminta on toisilleen
tuttua ja yhteistyd toimii hyvin.
Varhaiskasvatusikaiset lapset ja heidan perheensa
saavat nopeasti tukea tilanteen niin vaatiessa.

Perheilld on hyvat mahdollisuudet matalan kynnyksen
tukeen.

Palvelut suunnitellaan ja tuotetaan perheldhtdisesti,
koko perheen larpeita huomioiden.

Arjen verkostot (koti,paivakoti, koulu) huomioidaan
hyvin kuntoutuksen kokonaisuudessa.

Kelan kuntoutuspalvelut huomioidaan kattavasti
kokonaiskuntoutusta suunniteltaessa.
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Hyvan yhteistoimintasuhteen rakentaminen perheeseen seka eri
ammattilaisten valille koettiin merkitykselliseksi kuntoutumista
edistavaksi tekijaksi.

Ammattilaiset toivat esiin huolensa siita, etta lapsen ja perheen ymparilla
on laaja erilaisten palveluiden verkosto, jotka toimivat toisistaan erillaan
ja toisista tietamatta. Koettiin myos haasteita yhdistaa eri
organisaatioiden ja toimijoiden erilaisia toimintatapoja.

“Me ollaan jotenkin vield Suomessa sellaisessa ihme viidakossa, ettd jokainen pitdd
oman tunkkinsa ja keskittyy siihen omaan tunkkiinsa. Kun meiddn pitdisi ajatella sitd,
ettd me yhdessd ollaan sen lapsen ympdirilld ja puhutaan samaa kieltd. Nyt me puhutaan
aivan eri kieltd. Hyvinvointipalvelut, opetuspalvelut, kaikki puhuu eri kieltd. Kun me
oikeasti ollaan kaikki siind ympdirillé. Meilld on hienoja hyvinvointikeskuksia,  joissa
oikeasti se homma ei toimi suhteessa kouluun esimerkiksi. Siind on kovaa yritystd, mutta
hidasta se tyé on. Niin ehké mad ajattelisin silld tavalla, ettd sité tietoisuutta, joo
opettajille kylld. Mutta sitd tietoisuutta myoés kaikille koulussa toimiville toimijoille.”

(opettaja, haastattelu, LAKU-tutkimus)

Tarvitaan uudenlaisia rajoja ylittavia toimintamalleja yksilo-, ryhma- ja
organisaatiotasolla.

Yhteistoiminnan mahdollistamiseksi toimijoiden tulee tuntea alueen
muut toimijat, sopia yhteyshenkilot ja kohdistaa resursseja ai'gloon
vhdessa tekemiseen. LAPIN AMK
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Aistitiedon kasittelyn vaikeudet

e Autismikirjon hairioihin liittyy useimmiten
aistitiedon kasittelyn vaikeuksia. Jo
diagnoosikriteereihin sisaltyy yli- tai
alireagoivuus aistiarsykkeisiin tai
epatavallinen kiinnostuneisuus erilaisia
aistimuksia kohtaan.

(asittelyn
vaikeudet

e Aistitiedon kasittelyn erilaisuus tai
vaikeudet voivat heijastua monella tapaa
toimintakykyyn.

YMMARRYSTA JA o . _ o
SUJUVAMPAA ARKEA * Pian julkaistaan ensimmainen suomalaisin

e voimin toteutettu kirja aiheesta.

e Kirjasta saa ymmarrysta ja vinkkeja
PS-KUSTANNUS arkeen, kuntoutukseen ja
omakuntoutukseen.

LAPIN AMK
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https://www.ps-kustannus.fi/Anita-Puustj%C3%A4rvi/Aistitiedon-k%C3%A4sittelyn-vaikeudet.html#tuotekuva

Kiitoksia

“Vaan, ettd puhutaan yhdessa niistd asioista. Kaikkien
ei tarvitse tietdd tietenkddn kaikkea. Mutta se, ettd
yhteiset pddmddrdt, mita jokainen pystyy omalta
osaltaan tehdd, jaetaan tietoa, ollaan riittdvdn avoimia
toisia kohtaan, niin silléhdn se homma Ildhtee
menemdadn eteenpdin silld tavalla tavoitteellisesti.”

(opettaja, haastattelu, LAKU-tutkimus)
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