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AUTISMIKIRTOA KOLMILTA KANTEILTA:
AMMATTILAINEN, AITI JA KIRJOLAINEN

o KM, erityispedagogi

* nepsy-, ydintaito-ja koulumotivaatiovalmentaja

TIETOINEN
YHTEISKUNTA
OIS KIVA

e RSMP-koulumotivaatiovalmentaja
» yhteisollisyysfasilitaattori

* tavoitteellinen sisustus (feng shui)

e kouluttaja, mallien kehittaja, kirjailija

e suuri rakkaus: aivot, autonominen hermosto, kanssasaately

JOTTA JOKAINEN SAISI
2 Malhdotor voc autlaa.” ANTAA LAHIANSA

MAAILMALLE

e CBH (puhmattomien yhteisollinen kommunikaatiokuntoutus), KuKo (kuntouttavan kodin malli), Kaupunkikyla -
malli,Atuhe (tiedostavan rentoutumisen menetelma), Stressiprofiili -tyokalu, AADA (kuntouttavan tyotoiminnan malli
neurokirjolaisille), Ydintaitovalmennus, STRECO -stresresponsive communities

o Neurospectrum Oy, jarjestot, kunnat, hvyinvointialueet



MIKSI YHTEISOLLINEN NAKOKULMA?

Ty6ttomana yli 80 %
ltsemurhakuolleisuus 10 x valtavaesto
39 % vanhemmista voi huonosti tai
melko huonosti, vain 19 % hyvin

“Ennenkuin alat kiipeamaan,
katso, etta tikapuusi
nojaavat oikeaan seinaan.”




La psu usian Fra "dementiaan”

A i KEHITYSHAIRO..
S SAIRAUS..
KUNTOTUS
VAMMA ADHD LAAKETIEDE
Autismin yIiviIkka us

triadi
DGN

tarkkaamattomuus
impulssiivisuus
toiminnanohjauksen tuki

Laaketieteen nakemys= se , mika havaitaan paalle pain.

AUTISMIDGN SISALTA PAIN

IHMSIKUNNAN
MONIMUOTOISUUTTA. Q0 %:lla aistiti@don jaseatymisen ongelmia
MOTIVAATIO.
ERGONOMIA.
v e e 4
ADHD SISALTA PAIN: e

TRIADI

hahmotusongelmia
muistiongelmia
ajan tajun ongelmia

motivaatio!!! DOUBLE EMPATHY FROBLEM
KOTOUJTTAMISONGELMA?



STRECO - STRESSRESPONSIVE COMMUNITIES

TOWARDS COMPASSION AND CONNECTION
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LETTING BRAINS TO BE HEALTHY

meri.lahteenoksa@gmail.com
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KUUME-, STRESSI-, MOTIVAATIO- JA KULTTUURIPARADOKSIT

Kuva. Jyrki Hienonen, Lintu ja eldmanpuu, Kelan tutkimusosasto, 2008



MISTA ALOITTAA?

Tema auttea (+)
Tama haittaa / ¢l auta )

Aivojen & autonomisen
hermostan tila & miellala

.'..

@ 'Ihmisaivot”

Tallinen olen

® nassukiehe

&%

- "Koira-aivot”
“ Mantelitumake

STRESSI- ==

( - |
e
® Symppis
@ “Liskoaivot”

PROFIILI

or

& Massukiehe

© Meri Litteencksa

MIKA AUTTAA, MIKA HAITTAA TAIl ESTAA?

meri.lahteenoksa@gmail.com
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Meri Lahteenoksa

Millainen olen?

Mita havaitsen/muut havaitsevat?

rohkea
humoristinen
avulias
matemaattisesti lahjakas

aistimukset yltyvat
keskittyminen heikkenee
keinuu puolelta toiselle
hdiritsee muita

ydintaito.fi

Mika auttaa (+)
Mika haittaa/ei auta (-)

hyvat unet, ei karkkeja
struktuuri ja ennakointi
omaehtoiset puuhailut
El ylenmaaraista halya

+ + + +

- hély, loisteputket, nalka

- pakko tehda
+ oma rauha
+ ALA KOSKE

- liian suuret vaatimukset
- yllattavat pettymykset

+ vdlipala, omat rauhat
+ legot, hartiahieronta

+ YKSINOLO

neurospectrum.fi


http://ydintaito.fi
http://neurospectrum.fi

STRESSIN TOIVOTTU
SAATELYN TOIMINTA
YRITYKSET

(levottomuus (sietoikkunaan

soveltuvissa

TUNNE olosuhteissa)

jumit
aggressiot) AJATUS
q«Q @

MOTIVAATIO

MOTIIVITEORIA

( . Steven Reiss
HALU

SSI

POLYVAGGALITEORIA
Stephen Porges

TOIMINTA

meri.lahteenoksa@gmail.com ydintaito.fi  ydintila.fi neurospectrum.fi
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2. TULKINTA
JA AJATUKSIA
SYNTYY
(TURVA VAI VAARA)

1. JOTAIN ILMENEE,
AISTIMUKSIA
HAVAITAAN

TOIMINTAKYVYN SUUNTAUTUMINEN:
TURVAAN ASETTUMISEEN/
VAARAAN VARAUTUMISEEN/
VAARALTA SUOJAUTUMISEEN
tai VAARASTA TOPUMISEEN

- 3. TUNTEITA

VIRIAA

4. HALUJA HERAA,
TEKOJA TAPAHTUU

meri.lahteenoksa@gmail.com
10
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2. TULKINTA

~
-
n 0 JA AJATUKSIA
SYNTYY
' “ (TURVA VAI VAARA)
J L

1. JOTAIN ILMENEE, |
AISTIMUKSIA &9

* HAVAITAAN Z,\C..n“,,':“"
T

/ \
{ \
B Ry
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D) it B bwtns

) .
o n “ " (/3o h
TOIMINTAKYVYN SUUNTUTUMINEN:
TURVAAN ASETTUMISEEN/
K VAARAAN VARAUTUMISEEN/
VAARALTA SUOJAUTUMISEEN
O tai VAARASTA TOPUMISEEN
3 %

- 3. TUNTEITA
4. TOIMINTAHALU

VIRIAA

meri.lahteenoksa@gmail.com
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KENEN ONGELMA?
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YHTEISO

YHTEIS TUKSET...

meri.lahteenoksa@gmail.com
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ADHD, AUTISMI, TRAUMA, STRESSI

X

ITSETUNTEMUS
<
N gk
STRESSI-
AVUN MOTIVAATIO-
PYYTAMINEN TOIMINTAKYKY
b | AKSELI
TAVOITE-

TYOSKENTELY
\\

AUTONOMISEN HERMOSTON YHTEISSAATELY



STRECO - STRESSRESPONSIVE COMMUNITIES

h N

AIVOTERVEYS%

m"TT? ‘

KANSSASAATELY
STRESSIA VAHENTAVAT,

ER - GO ERITYISYYTTA TASOITTAV:AT, NO - Ml - A

TRAUMOJA HOITAVAT YHTEISOT

FYYSINEN
(aistiesteettomyys)

KOGNITIIVINEN
(selkeys, struktuurit)

EMOTIONAALINEN/AFFEKTIIVINEN
(asenteet, vuorovaikutus, rakkaus)

15 meri.lahteenoksa@gmail.com
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Millainen olen? Mika auttaa (+)
Mita havaitsen/muut havaitsevat? Mika haittaa/ei auta (-)

Meri Lahteenoksa ydintiaito.fi neurospectrum.fi


http://ydintiaito.fi
http://neurospectrum.fi

TAUSTAA

e Aivojen hermoverkot ottavat vastaan, varastoivat, kasittelevat ja tuottavat informaatiota. Havainnnollisuuden vuoksl diasarja kuvaa aivojen
toimintaa kolmiportaisena: ihmisaivot, koira-aivot ja liskoaivot. Inmisaivot = ajatteleva kuorikerros, koira-aivot = tunteva, vaistonvarainen
limbinen jarjestelma, jossa sijaitseva mantelitumake varoittaa vaarasta seka liskoaivot = syvimmat aivojen osat = primitiivireaktiot ja
reviiritunne. (Paul MalLean, Dan Siegel)

e Autonominen hermostossa on kaksi “vaihdetta”: kiihdyttava ja rauhoittava. Kiihdyttava vie kohti aktiivisuutta ja vaaran tunteessa kohti
puolustautumisraktioita; rauhoittava jarruttaa niita. Jarruttava vastaa yhdessa aivojen kanssa yhteyteen tulemisesta ja korkeammasta
oppimisesta (aivojen kuorikerros ja ventrovagaalinen vagus). Rauhoittavassa systeemissa on myos “hatajarru”, joka pystyy ylikuormituksessa
ajamaan alas koko kehon toiminnot. Silloin ihminen lamaantuun (dorosvagaalinen vagus). Autonominen hermosto “tarkkailee” tilanteita
neruoseption avulla ja valittaa tietoa aivoille. Aivojen eri osat kasittelevat tiedon, vertaavat sita muistoihin ja mm vakiintuneisiin
toimintatapoihin ja paattelevat tilanteen vakavuuden. Johtopaatoksen mukaan ne virittavat kehoa eri valmiustiloihin.

e Kun tilanne tuntuu kuormittavalta tai perati vaaralliseslta, aktiivisuus ajattelevissa aivojen osissa ja yhteyteen virittavassa ventrovagaalissa
jarjeselmassa vahenee ja lisaantyy. puolustautuvissa - Niinpa kuormitus tekee meista “tyhmempia” ja yheistyokyvyttomempia

o Aktivoitumiset peilautuvat ajatuksiin, tunteisiin ja haluihin ja voidaan havaita niista.
e Puolustautumisreaktioita on karkeasti ottaen kolme: pakoyritykset, taistelu ja lamaantuminen

o Stressiprofiili kuvaa naita tiloja seuraavasti: vihrea = ventrovagaaalinen vagus, keltainen ja punainen = sympaattinen hermosto ja sininen =
dorsovagaalinen, lamaannuttava vagus. Neurokirjon (adhd, asperger) kohdalla traagisinta on se, etta heidan kommunikaationsa voi puskea
neurotyypillisia puoleustautumistioihin. Niin heidan lahjakkuutensa jaa usein kayttamatta,vaikka juuri erilaisissa aivoissa lymyaa paljon
nerokkuutta.

e Ventrovagaalisen vaguksen aktiivisuus jarruttaa puolustatumisreaktioita. Sen aktiivisuuteen vaikuttamista sanotaan kanssasaatelyksi.
e Streco - konsepti sisaltaa keinoja tehokkaaseen kanssasaatelyyn. Perustyokalu Stressiprofiili (Lahteenoksa) perustuu yksilollisten stressi- ja

motiivipiirteiden tunnistamiseen (Stephen Porges, Stevn Reiss). Muita keinoja ovat mm traumainformoiduissa koulumalleissa kaytettavat
PACE ja WINE - toiminta- ja keskustelumallit seka yhteisen paatoksenteorn malleja mm sosiokraattisesta S 3:sta.



