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Autismi-lehden lukijakysely 2023
• 136 vastaajaa
• Yleisarvosana lehdelle (asteikolla 1-5): 4
• Lehdessä erityisesti kiinnostaa tutkimustieto (82%) ja henkilötarinat 

(78%)



Autismi-lehden lukijakysely 2023



Mistä lehden tulot ja menot koostuvat?
Menot:
• Taitto, painatus, postitus (niiden päälle tulevat 

laatikkopakkauksen, osoiterekisterin käsittely, postihuolinnan ja 
toimituksen laskujen hoitokulut)

• Tilausjutut, kuvaajapalkkiot (erittäin harvoin)

• Pääkirjoituksen käännökset verkkosivuille

• Huom. Lehden menoihin ei ole laskettu mukaan henkilöstön työn 
osuutta (viestintäkoordinaattori n. 15%, toimistosihteeri n. 70%). 
Lehden tekemisen palkkakulut vuositasolla on yhteensä n. 32 827€



Mistä lehden tulot ja menot koostuvat?

Tulot:
• Mainostulot 
• Lehden vuositilaukset (321 tilaajaa vuonna 

2023)



2021 Menot yhteensä: 31 379,61 € 



2021 Tulot yhteensä: 25 337,5€ 



2022 Menot yhteensä: 35 936,61 € 



2022 Tulot yhteensä: 25 895,2 € 



2023 Menot yhteensä: 37 931 € 



2023 Tulot yhteensä: 20 949 € 



Taitto, painatus, postitus - lasku purettuna 

Autismi 4/2023 €
Taitto 48 sivua 1406

Painatus 4600 kpl
2662,40

Postitus postitetaan 4371 kpl 4837,06

Yhteensä

kaikki lehden kustannukset 
lisäpalveluineen 
(osoitteistaminen, pakkaus) ja 
käsittelymaksuineen, laskujen 
kierrätys painotalon kautta 9330,45
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Trendit
• Maailmantilanne, talousnäkymät mainostulot 

vähentyneet voimakkaasti 

• Painokustannukset noususuuntaisia
• Postituskustannukset ovat nousseet eniten ja jatkavat 

nousuaan. Leijonanosa kustannuksista.

• Jäsenmäärät ovat nousseet postitettavien lehtien 
määrä kasvanut postituskustannukset kasvavat
4/2021 postitettavien lehtien määrä 3873
4/2023 postitettavien lehtien määrä 4371



Autismi-lehden budjetissa menojen ja tulojen 
välinen kuilu kasvanut hälyttävästi.

• Vuonna 2021 menot ylittivät tulot 6042€
• Vuonna 2022 menot ylittivät tulot 10 042€
• Vuonna 2023 menot ylittävät tulot 16 983€

Tilanne ei ole kestävä ja vaikuttaa koko liiton budjettiin.



Mitä on tehty budjetin tasapainottamiseksi?

• Mainosmyyjä vaihdettu: Saarsalo Oy, sopimus alkoi 2021, 
voimassa toistaiseksi, 60% mainostuloista liitolle. Huoli 
mainostulojen vähentymisestä ilmaistu ja keskusteltu 
mainosmyyjän kanssa.

• Painotalot kilpailutettu v. 2022 syksyllä. PunaMusta Oy, 
edullisin tarjous. Sopimus 2023-2024, optio vuodelle 2025.

• Taitto- ja postilaskujen kierrätys painotalon kautta 

saamme nämä palvelut alvittomana. 



Mitä on tehty budjetin tasapainottamiseksi?

• Sivumäärää supistettu. 56-60s 52s. (2021)  48s. (2023)
• Pienemmät painokset 
• Tilausjuttujen määrää vähennetty 

Autismi-lehteä tehdään jo tällä hetkellä minimikustannuksilla. 
Säästökohteita ei juuri ole. 
Lehti teki v. 2023 miinusta n. 17 000 €.
Tiedossa karuja leikkauksia järjestöjen rahoitukseen. Kaikki 
säästökohteet punnittava.



Lehden tulevaisuus – 2 skenaariota

1. Autismi-lehden printtilehti jatkaa ilmestymistä. 
• Nousseiden kustannusten vuoksi jäseniltä peritään jäsenmaksun 

ohella lehtilisä 7 €/vuosi. Lehtilisä korvamerkitään lehden 
tulolähteeksi mainos- ja tilaustulojen ohella. Jos jäsen ei halua 
maksaa lehtilisää, hän ei saa enää Autismi-lehteä.

• Nostetaan lehden tilaushintaa 41€50€ (vaikutus 2000-3000 €)
• Lehtitoimistoilla tällä hetkellä -15% alennus lehden vuositilauksille. 

Viime vuonna lehtitoimiston kautta myyty 46 tilausta. Poistetaan 
alennus? (vaikutus: alle 300€)



Lehden tulevaisuus – 2 skenaariota
2. Autismi-lehti jatkaa sähköisenä verkossa
• Olemassaoleva verkkolehti jatkaa sellaisenaan. 

https://autismiliitto.fi/materiaalia/autismi-lehti/
• Lehtijuttujen kategorioita mietitään ja kehitetään, mutta 

pohja pysyy lähtökohtaisesti samana. 
• Varataan liitolle domain autismilehti.fi, joka ohjataan 

olemassaolevan verkkolehden osoitteeseen
• Otetaan käyttöön automatisoitu uutiskirje, joka lähtee 

tilaajille aina, kun uusi Autismi-lehden verkkoartikkeli 
julkaistaan

https://autismiliitto.fi/materiaalia/autismi-lehti/


Lehden tulevaisuus – 2 skenaariota
2. Autismi-lehti jatkaa sähköisenä verkossa
• Nykyiset lehden mainos- ja tilaustuotot jäävät saamatta, 

mutta myös taitto,- paino- ja postituskustannukset jäävät pois.
• Tilausjutuille ja -kuville sekä pääkirjoitusten käännöksille hyvä 

varata n. 4000€ vuodessa
• Olemassaolevan verkkolehden kehittämiseen varattava rahaa 

vähintään 3000-4000 €, hinta tarkentuu, kun 
kehittämisprosessi käynnistetään.

• Kokonaan uuden verkkolehden rakentaminen erillisenä 
sivustona maksaa arvioltaan 13 000-15 000 euroa. + ylläpito



Lehden tulevaisuus – 2 skenaariota
2. Autismi-lehti jatkaa sähköisenä verkossa
• Verkkolehden konsepti mietittävä – joko kerralla enemmän 

luettavaa 4x vuodessa tai yksittäisiä artikkeleita 
säännöllisemmin.

• Lehti ei ole enää yhdistysten vuosikokousten kutsujen 
lähettämisen kanava.

• Lehti ei ole jäsenetu. Autismiliitolla myös muita jäsenetuja, 
joista rahallisesti arvokkaimpia alennukset liiton maksullisista 
koulutuksista.

• Printtilehteen liittyvät sopimukset irtisanottava hyvissä ajoin.



Lehden tulevaisuus – 2 skenaariota

1. Autismi-lehden printtilehti jatkaa ilmestymistä jäseniltä 
perittävän lehtilisän voimin

2. Autismi-lehti jatkaa sähköisenä verkossa, printtilehdestä 
luovutaan
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