Fyysisen ympariston neuroesteettomyys

Arviolta noin 10 %:lla vaestosta on kehityksellisia neuropsykiatrisia hairioita (jatkossa neurokirjo) kuten
adhd, autismikirjo, Tourette ja kehityksellinen kielihdirio. Kyseessa on siis iso ryhma. Neurokirjon piirteet
ovat synnynnaisia ja koko eldman mittaisia ja ilmenevat yksil6llisesti.

Ympariston esteettomyydella ja mukautuksilla on merkittava vaikutus autismikirjon ja neurokirjon ihmisen
toimintakykyyn. Jotta autismikirjon ja neurokirjon ihmiset voivat toimia ja liilkkua yhdenvertaisesti
rakennetussa ymparistdssa, tarvitaan mm. aistitiedon kasittelyyn, hahmottamiseen, keskittymiseen ja
tarkkaavuuteen, kommunikaatioon ja toiminnanohjaukseen ja osalla myos ymmartamiseen liittyvien
ympariston esteiden vahentamista tai poistamista. Aistiherkkyydet ovat yleisia neurokirjon ihmisilla, ja niita
esiintyy 8 %:lla kaikista lapsista.

Fyysinen esteettomyys voi tarkoittaa neurokirjon ihmisten kannalta mm.
e ympdristojen, toimintojen ja tilojen selkeyttd ja helppoa hahmotettavuutta
e selkeiden opasteiden kayttoa

e valaistuksen haikdisemattomyytta ja sdddettavyyttd, esimerkiksi suuntaamista, himmennysta,
kirkastamista

e hyvaa akustiikkaa ja danieristysta

e hairitsevien adanien, taustamelun ja kaikuisuuden vahentamista ja poistamista (esim. koneet ja
laitteet)

e nakoarsykkeiden vdhentamista, (esim. lasiseinat tyoskentelytiloissa eivat ole suositeltavia)
e riittdvaa ilmanvaihtoa ja hyvaa sisdilmaa

e hiljaisia huoneita tai tiloja

o erillisia tai eriytettavissa olevia tiloja esim. tyoskentelyyn

e luonnollisia materiaaleja

e maanlaheisia ja murrettuja vareja

e tilojen uudelleen jarjestelya ja mukauttamista. Esimerkiksi tyopoydan kadntaminen itselle sopivaan
suuntaan

e aistiympadriston ja sen haasteiden kuvailemista eri tiloissa, esimerkiksi vierailijainfo

e tilojen riittdvaa mitoitusta esim. kouluissa ja paivakodeissa

Esteettomyyttd koskevassa sdantelyssa ei huomioida riittavasti neurokirjon ihmisten esteettémyystarpeita.
Esteettdmyysohjeissa nostetaan kylla esiin monia esteettomyyden osatekijoita, joista myds neurokirjon
ihmiset hyotyvat (esim. opasteet, akustiikka), mutta niissdkaan neurokirjon ihmisia ei mainita ryhmana,
joiden kannalta esteettomyytta tulisi myos pohtia. Maaradyksia ja ohjeita paivitettdaessa tulisi huomioida
nykyista laajemmin myds neurokirjon ihmisten esteettomyystarpeet.

Vaikka haasteita on monissa ymparistoissa ja kaikissa elamanvaiheissa, padivakotien ja koulujen suunnittelu
on yksi osa-alue, jossa neurokirjon ihmisten esteettomyystarpeet tulisi ottaa nykyistd paremmin huomioon.
Nama lasten arkiymparistot, joissa he viettavat monta tuntia pdivassa, voivat olla hyvinkin esteellisia
neurokirjon lapsille. Kouluympariston aiheuttama kuormitus voi estdaad neurokirjon lapsen oppimista ja
koulunkdyntia ja johtaa tilanteeseen, jossa koulupaivaa joudutaan lyhentdamaan. Pahimmillaan tilanteen
pitkittyessa ja karjistyessa voi syntya kouluakdaymattomyytta. Kunnilla on suuri paatosvalta koulujen tilojen
suunnittelussa, esimerkiksi sitovia normeja tilojen mitoituksesta ei ole. Lapsilukuun ndahden ahtaissa tiloissa



aistidrsykkeet yleensa lisdantyvat kuten myds ns. avoimen oppimisymparistdn tiloissa, jotka ovat
haasteellisia monille neurokirjon lapsille ja ylipdatdan monille vammaisille lapsille.

Suomeen tarvittaisiin nykyista laajemmat ja selkedt minimivaatimukset ja kriteerit oppimisymparistdjen
suunnitteluun, joissa huomioidaan tilojen riittavyys oppilasmaaraan nahden seka tilojen esteettomyys,
aistiesteettomyys mukaan lukien. Tarvitaan myds lisda tietoa ja osaamista esteettomyydesta ja
yhdenvertaisuuslain mukaisista kohtuullisista mukautuksista.

Esteeton kaikkien oppilaiden oppimista tukeva kouluymparisto luo perustaa onnistuneelle inkluusiolle.
Hyvin suunniteltu esteeton oppimisymparisto tukee kaikkien lasten oppimista ja hyvinvointia seka saastaa
kustannuksia pitkalla aikavalilla, kun taas esteellinen ymparisto vaikeuttaa monen lapsen oppimista seka
lisaa tukitoimien ja avustajien tarvetta ja kouluakaymattomyytta.
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