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Aluevaalitavoitteet 2025 neurokirjon ihmisten
yhdenvertaisuuden edistamiseksi

Noin 10-15 %:lla vaestdsta on kehityksellisia neuropsykiatrisia hairidita (jatkossa neurokirjo),
kuten adhd, autismikirjo, Tourette ja kehityksellinen kielihdirio. Kyseessa on iso ryhma, ja
neurokirjo koskettaa monia paitsi suoraan myos valillisesti perheiden ja Idheisten kautta.
Neurokirjon piirteet ovat synnynnaisia ja koko elaman mittaisia, mutta suurta vaihtelua on
siind, missa vaiheessa ne havaitaan. Diagnosointi saattaa usein viivastya.

Neurokirjon lasten, nuorten ja aikuisten sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuudessa, oikea-
aikaisuudessa ja jatkuvuudessa on merkittavaa vaihtelua hyvinvointialueiden sisalla ja eri
alueiden valilla, eivatka palvelut toteudu yhdenvertaisesti. Nain todetaan paitsi jarjestoille
tulevissa yhteydenotoissa myds THL:n vuonna 2023 tekemassa selvityksessa neurokirjon
lasten, nuorten ja perheiden palveluista hyvinvointialueilla.

Haasteina ovat mm. varhaiseen tukeen liittyvien peruspalveluiden puutteellisuus,
neuropsykiatrinen osaamisvaje, ruuhkautuneet peruspalvelut, oikea-aikaisen avun ja tuen
viivastyminen seka palvelupolkujen ja monialaista yhteistyota tukevien rakenteiden
puuttuminen. Haasteet palvelujarjestelmassa johtavat siihen, etta neurokirjon lapset, nuoret ja
aikuiset ovat usein palveluiden valiinputoajia. Ongelmat ehtivat pitkittya ja kasaantua, minka
vuoksi joudutaan turvautumaan raskaampiin palveluihin, kuten lastensuojelun sijoituksiin.
Tama on seka inhimillisesti etta yhteiskunnallisesti kestamatdnta ja kallista.
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1. Neurokirjon henkildiden palvelut toimimaan
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Hyvinvointialueilla varmistetaan, etta sosiaali-,
vammais- ja terveyspalvelut ovat riittavia ja
oikein kohdennettuja. Neurokirjon
henkildiden tulee paasta avun ja tuen piiriin
nopeasti ja sujuvasti myos ilman diagnoosia.

Hyvinvointialueilla kehitetdan ja otetaan
kayttoon toimivat, selkeat ja riittavasti
resursoidut palvelu-, hoito- ja
kuntoutuspolut neurokirjon lapsille,
nuorille ja aikuisille. Palvelupoluissa tulee
tehda nakyvaksi niiden linkittyminen muihin
tarvittaviin palveluihin laheisten tarpeet
mukaan lukien.

Suunnitellaan palvelut vastaamaan
yksilollisesti todellisiin tarpeisiin.
Vahvistetaan palvelutarpeen arviointia ja
palveluohjausta. Nimetty omatyontekija kantaa
vastuun palveluiden kokonaisuudesta ja kulkee
rinnalla. Omatyontekijalla tai -tiimilla on riittava
neurokirjon osaaminen.

Tunnistetaan neurokirjon henkiléiden
kuntoutustarpeet, laaditaan yksilélliset
kuntoutussuunnitelmat ja varmistetaan
toimivien kuntoutuspalvelujen saatavuus.

Turvataan palveluiden jatkuvuus lapi
elamankaaren seka huomioidaan myoés
koko perheen ja laheisten tuen tarpeet.

Vahvistetaan monialaista ja -ammatillista
yhteistyota. Perus- ja erityistason sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhteisty6ta ja tiedonkulkua
tulee kehittaa, kuten myos yhteistyota sosiaali-,
terveys- ja sivistystoimen kesken.

Vahvistetaan hyvinvointialueiden
esihenkildiden, paatoksentekijoiden ja
henkilostdn neuropsykiatrista osaamista
yhteistyolla mm. jarjestojen ja
kokemustoimijoiden kanssa,
taydennyskoulutuksilla ja konsultoinneilla.

Varmistetaan sahkoisten asiointipalvelujen
helppokayttéisyys ja sisallon
saavutettavuus teknisen saavutettavuuden
rinnalla. Kaytetyn kielen tulee olla selkeaa ja
helposti ymmarrettavaa. Sahkoisten palvelujen
rinnalla tulee olla kaytéssa myos muita
asiointitapoja ja -kanavia.



2. Kaannetaan lastensuojelun sijoitukset laskuun

Neurokirjon lapsista ja nuorista 18 % m—

on ollut sijoitettuna ennen 18 vuoden Tunnistetaan neurokirjon lasten ja
ikad (THL:n 1997 syntyma- heidén perheidensa tuen tarpeet

. . I varhaisessa vaiheessa, myos ilman
kohorttitutkimus Kaariala ym. 2021). diagnoosia. Vastataan tarpeisiin oikea-

aikaisilla, sopivilla ja riittavilla

Lastensuojelun sijoitus on palveluilla, jolloin valtytaan raskailta ja
taloudellisesti kallis toimenpide, mutta kalliilta erityispalveluilta. Vahvistetaan
ennen kaikkea se on neurokirjon varhaista tukea lasten ja perheiden

palveluissa seka paivakodeissa ja kouluissa

lapsille ja nuorille vaara toimenpide, yhteistydssa sivistystoimen kanssa.

silloin kun silla yritetaan paikata

muiden palvelujen ja tuen puutteita. Vastataan tuen tarpeisiin niissa per.h.elssa,
joissa vanhemmat ovat itse neurokirjolla.

Lastensuojelun avo- ja sijaishuollon Parannetaan teini-ikdisten ja itsenaistyvien
kustannuksiin kuluu rahaa noin 1,2 neurokirjon nuorten tuen kokonaisuuksia.

miljardia vuodessa (Hiilamo 2022). Ay B VA

paihdepalveluja kehitettdessa neurokirjon
henkildiden tarpeet seka muita korkeampi
riski psyykkiseen sairastavuuteen.



3. Laaditaan alueellinen neurokirjon toimenpideohjelma

Nykyt”anteessa neurOkirjon |apset, M

nuoret, perheet ja aikuiset jaavat usein
valiinputoajiksi palvelujarjestelmassa,
koulussa ja opiskelussa, eika heidan
tuen tarpeitaan tunnisteta riittavasti.
Palvelu- ja koulutuspolut ovat usein
hajanaisia ja sattumanvaraisia.

Hyvinvointialue laatii alueelleen
neurokirjon toimenpideohjelman,
johon kirjataan laaja-alaisesti ja
sektorirajat ylittaen toimenpiteet
neurokirjon ihmisten
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
Neurokirjon piirteet tulee tunnistaa edistamiseksi koko elamankaaren

ajoissa, ja tarpeiden mukaisten ajalle.
palvelujen ja tukimuotojen tulee olla
saatavilla kaikille neurokirjon ihmisille
yhdenvertaisesti, syrjimattdmasti ja
saavutettavasti.



4. Turvataan jarjestdjen toimintaedellytykset

Yhdistyksilla on merkittava rooli
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden
edistamisessa omalla toiminta-alueellaan.
Yhdistykset toimivat hyvin matalalla
kynnyksella, paaosin vapaaehtoisvoimin,
lahella kansalaisten arkea tarjoten
osallisuuden paikkoja, yhteisollisyytta ja
vertaistuellisia kohtaamisia toisten
kanssa.

Yhdistysten kautta saadaan kuuluviin
myds niiden kansalaisten aani, joka
muuten tulee heikosti kuulluksi.
Yhdistysten toiminta tukee myds
hyvinvointialueiden tehtdvia painottuen
ehkaisevaan tyéhon, hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen, mika lisaa
turvallisuutta ja vahentaa yksindisyytta
seka syrjaytymisen riskia.
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Edistetaan hyvinvointia ja osallisuutta
aidosti yhteisty6ssa.

Selkeiden yhteisten paamaarien
asettaminen, toimintatavoista sopiminen ja
riittavien resurssien varaaminen vievat
kohti yhteista tavoitetta hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamiseksi
hyvinvointialueella.

Varmistetaan yhteistyon
toteuttamiseen toimivat rakenteet,
riittavasti aikaa ja mahdollisuus
sitoutua yhteisty6hoén pitkajanteisesti.
Hyvinvointialueilla toimii erilaisia jarjestoja,
ja jarjestokentan hyva tuntemus
edesauttaa yhteisten tavoitteiden
saavuttamista.

Turvataan jarjestdoavustukset ja
toimitilat hyvinvointialueella.

Jarjestot toimivat usein hyvin pienin
resurssein. Varsinkin pienet
paikallisyhdistykset toimivat padasiallisesti
vapaaehtoisvoimin, kaytdssa olevat
tulonlahteet koostuvat lIdhinna
jasenmaksuista. Hyvinvointialueiden
toteuttamien tarkeiden jarjestdavustusten
lisaksi myds maksuttomien tai
kohtuuhintaisten tilojen tarjoaminen on iso
kadenojennus vapaaehtoistoimintaan.
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