
 
 

Perjantai 7.2.2025 
 

8.30 Ilmoittautuminen 

10.00 
 
 
 
 

Sali 1  

Tervetuloa Autismin talvipäiville! 
Petra Hietala-Rasku, puheenjohtaja, Autismiliitto ry 
 
Lahden kaupungin tervehdys 

Sirkku Hildén, kaupunginhallituksen puheenjohtaja 

 
Empatia kohtaamisen keskiössä 
Marianna Stolbow, tietokirjailija, parisuhdekouluttaja 
 

Kokemuspuheenvuoro: Empaattinen kohtaaminen korjaa  
Anna Korhonen 
 

12.00 Lounastauko ja oheisohjelmaa luentosalissa 1  

13.30 
 
 
 

Sali 1  Sali 2 

Itsemääräämisoikeus omannäköisen 
elämän turvaajana 
Tanja Salisma, juristi, 
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 
 
Kokemuspuheenvuoro: Autismikirjolla 
olevan itsemääräämisoikeus  
Juuso Juntunen 
 

Tunnevalo – autismikirjon lapsen ja hänen 
vanhempiensa kohtaaminen terveydenhuollossa 
Satu Häkkinen, neuropsykologian erikoispsykologi, 
PsL (VET) 
 
Kokemuspuheenvuoro: Kohtaamisen voima ja 
haasteet - neurokirjolainen terveydenhuollon 
poluilla 
Suvi Suominen 
 

15.00 Tauko 

15.30 
 

Sali 1  Sali 2 

Autismikirjon oppilaan opetus, 
oppimisen tuki sekä 
autismiystävällinen oppimisympäristö 
ja sen kehittäminen 
Päivi Norvapalo, ohjaava opettaja, KM, 
erityisopettaja, työnohjaaja, nepsy-
valmentaja, Valteri   
 
Kokemuspuheenvuoro 
Iina Karhu 
 

Miten tehdä työstä ja työympäristöstä sopiva juuri 
sinulle? 
Marika Mäkinen, erityisopettaja, KM, työnohjaaja, 
tohtorikoulutettava, Spesia Asiantuntijapalvelut 
 
Kokemuspuheenvuoro: Konsteja ja kompastuskiviä 
– työharjoittelussa ja työssä selviytyminen 
Tuula Niinikangas 
 
 

17.00 Päivä päättyy 

19.00 Iltatilaisuus Sokos Hotel Lahden Seurahuone, Kuja Street Food (ennakkoliput) 



Lauantai 8.2.2025 
 

8.30 Ilmoittautuminen 

9.00 
 
 
 

Sali 1 

Tervetuloa Autismin talvipäiville! 

Petra Hietala-Rasku, puheenjohtaja, Autismiliitto ry 

 

Valtiovallan tervehdys 

Hilkka Kemppi, kansanedustaja 

 

Neurovahvistava lähestymistapa: toimintakulttuurin muutos 

Salla Hewitt, neurokirjon asiantuntija, sosionomi AMK / Kirjon kirjat   

 
Kokemuspuheenvuoro: Neurovahvistava kohtaaminen lisää luottamusta ja hyvinvointia 
Kirsikka Stenlund 
 

10.45 Tauko 

11:00 
 

Sali 1  Sali 2 

Vaiettu seksuaalisuus - mitä on hyvä 
tietää tässä päivässä?                       
Henna Suikki, toimintaterapeutti YAMK, 
erityistason seksuaaliterapeutti Nacs 

Kokemuspuheenvuoro: Autistin 
haavoittuva seksuaalisuus 
Tarja Korhonen 
 

Vanhemman jaksaminen ja hyvinvoinnin 
tukeminen                                                                 
Jonna Geitel, asiantuntija, psykofyysinen 
fysioterapeutti, nepsy-valmentaja, Amo, 
Autismisäätiö                                                              
Sanna Kara, projektipäällikkö, psykoterapeutti, 
toimintaterapeutti (YAMK), Autismisäätiö 

Kokemuspuheenvuoro: Tehdään huomisesta hyvä 
päivä 
Pekka Heikkinen 
 

12.30 Lounastauko ja oheisohjelmaa luentosalissa 1  

13.30 
 
 

Sali 1  Sali 2 

Unelmien tulevaisuus - autismikirjon 
henkilöiden näkemyksiä 
tulevaisuudesta 
Maiju Lehto, projektipäällikkö, 
Rinnekodit 
 
Kokemuspuheenvuoro 
Kokemusasiantuntija 

Suomalainen luonto osaksi kohtaamista 
Laura Kemppainen, toimitusjohtaja, kuntoutuksen 
ohjaaja -opiskelija (AMK), Hattaramäen hevostila 
 
AWA laulaa koskensoittimien tahtiin kappaleen 
Satamieli, joka kertoo autismista 
 
Kokemuspuheenvuoro: Luonto mielen 
rauhoittajana 
Suvi Heilman 
 

15.00 Tauko 

15.30 
 
 
 

Sali 1  

Autonomiaa, kyvykkyyttä ja yhteenkuuluvuutta tukeva kohtaaminen 
Cheyenne Järvinen, Neuromoninaisten perustaja  
Pauliina Moilanen, Neuromoninaisten koulutusvastaava 
 
Kiitos Autismin talvipäivistä 2025 
Petra Hietala-Rasku, liittohallituksen puheenjohtaja, Autismiliitto ry 
 

16:45 Päivä päättyy 

 


