
1

VUEʹPPES LIJ JURDDUM PIÂRRJID, 
KOIN PÄÄRNA AUTISMMǨEÂRJJAIVUÕĐ 
DIAGNOOS LIJ OĐĐ.

AUTISMMǨEÂRJJAIVUÕĐ 
VUÕSSVUEʹPPES  
PIÂRRJID
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MÂIʹD AUTISMMǨEÂRJJAIVUÕTT 
MIÂRKKŠÂÂVV?

Autismmǩeârjjaivuõtt lij vuõivšni neurobiolooglaž ouddnemheâm-
mõs.Tõt lij ǩeeʹjjmieʹldd jieʹllem pištti vueʹǩǩ, kååʹtt  
šâdd kõõskõsneärvvaz jeeʹresnallšem ouddnummuž diõtt.  
Tõn tuâǥǥsest åårrai määinaid jeäʹt toobd kuddnalla.  
Vuâstai tuâǥǥsest lie määŋg jeeʹres tuejjeei, kook lie kuhttu ge-
neettlaž da pirrõõzz tuejjääm.

Autismm očndââtt tuõđi individuaalʼlânji da tõn tuejjääm toiʹmm-
jemrajjtõõzz še lie individuaalʼlaž da vaajtõõlli.

Autismmǩeârjjaivuõđ jiõččvuõđid vuâmmšet täujja tõn  
pooddâst, ko päärnaž mättʼtõõđškuätt mainstummuž leʹbe vuârr-
vaikktemsilttõõzzid.

Autismmǩeârjjaivuõđ jiõččvuõđin lie kuhttu toiʹmmjemrajjtõõzz da 
viõusâsvuõđ. Autismmǩeârjjaivuõđ tyypplaž jiõččvuõđ očndâʹtte 
vaajtõõleeʹl jeeʹres oummuin da jeeʹres vueʹjjin. Autismmǩeârjjai-
vuõđ oummu tueʹrj tarbb lij indivuaalʼlaž: vuäitt leeʹd, što tueʹrj ij 
taarbâž ni vooʹps, tõn vuäitt taarbšed ääiʹji mieʹldd leʹbe tueʹrj tarbb 
vuäitt juätkkjed ǩeeʹjjmieʹldd jieʹllem.
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Autismmǩeârjjaivuõđ jiõččvuõđ očndâʹtte ouddmiârkkân:

•	 Sosiaalʼlaž vuârrvaikktõõzzâst; päärnast vuäitt leeʹd vaiʹǧǧääb 
fiʹttjed nuuʹbb tobddmõõžžid da čuäʹjted jiiʹjjes tobddmõõžžid.

•	 Sosiaalʼlaž kommunikâsttmõõžžâst; päärnast vueiʹtte leeʹd 
jeeʹrestässʼsaž vaiggâdvuõđ fiʹttjed da ââʹnned ǩiõl di toʹlǩǩeed 
ǩicstõõǥǥid da likstõõzzid.

•	 Sosiaalʼlaž miõlljurddjest; päärnast vueiʹtte leeʹd  
vaiggâdvuõđ åblkâʹstted jeeʹresnallšem vueʹjjid jiiʹjjes  
ǩiõččlâsttmõõžži åålǥbeäʹlnn.

•	 Aicctoiʹmmjummuž jiiʹjjesnallšemvuõđ; päärnast vueiʹtte leeʹd 
pâiʹl- da vueʹllvuâsttavälddmõõžž da aiccteâtt vuäitt seäkkned.

•	 Aaʹšši miârktõõzz da pirrõõzz fiʹttjummuš da åblkâsttmõš  
čooʹreeinalla.

•	 Toiʹmmjemohjjummuž vaiggâdvuõđ; päärnast vuäitt leeʹd  
vaiggâd oudlkâʹstted da plaaneed pueʹttiääiʹj, leʹbe altteed  
da looppted toiʹmmjummšid.

•	 Spesiaal miõl ǩieʹssem tillʼlõõvvmõõzz, kook vueiʹtte viikkâd 
vuâmmšõõzz pukin jeeʹres aaʹššin, leâša kook vueiʹtte vieʹǩǩted 
 še mättjummšest da puuʹtʼted naaudšummuž.

•	 Rääʹjtõvvum leʹbe stereotyypplaž âânnmõš; päärnaž vuäitt 
haaʹleed tuejjeed aaʹššid pâi seämmanalla da tuejjeed seämma 
liikkõõzz oʹđđest da oʹđđest. Toiʹmmjemnääʹll vuäitt cõggâd  
mättjeʹmen ođđ aaʹššid, leâša tõt vuäitt še puuʹtʼted staanvuõđ 
tobddmõõžž da naaudšummuž.
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Autismmǩeârjjaivuõđ jiõččvuõđ mottje täujja jieʹllem jeeʹres  
pooddin da tõk očndâʹtte pâi individuaalʼlânji jeeʹres oummuin. 
Autismmǩeârjjaivuõtt očndââtt juõʹǩǩåʹrnn maaiʹlmest da jeeʹres 
tuʹtǩǩummši mieʹldd tõt očndââtt naroodâst nuʹtt 1,2 %:st.  
Autismmǩeârjjaivuõtt kuõskat kuuitâǥ jiânnai šuurab vueʹzz  
naroodâst, ouddmiârkkân piârniiʹǩǩid, ruåđid da ämmatniiʹǩǩid 
jeeʹres sektoorin.

Autismmǩeârjjaivuõđ diagnoos lie jeänab aalmjallaš paaʹrnin ko 
niõđin. Ânnʼjõžääiʹj arvvlet, što paaʹrni da niõđi kõskkvuõttlååkk lij 
3:1. Paaʹrni šuurab meärra vueiʹtte leeʹd määŋg määin, koin õhtt lij 
vuâstai tõt, što niõđin jiõččvuõđ očndâʹtte jeeʹresnalla, jie-ǥa tõid 
leäkku vuâmmšam jeäʹrben ouddâl. Niõđ vueiʹtte ouddmiârkkân 
mättõõllâd jälstõõttâd sosiaalʼlaž vueʹjjin tõnnalla ko jeärraz  
vueʹrdde, jeärrsid jeuʹǯǯeeʹl. Nääiʹt seeʹst autismmǩeârjjaivuõđ 
jiõččvuõđ vueiʹtte pääʹcced vuâmmšekani. Autismmǩeârjjaivuõtt 
vuäitt aʹrbbjõõttâd da seämma piârrjest vueiʹtte määŋg jeeʹres  
piârniiʹǩǩin leeʹd autismmǩeârjjaivuõtt leʹbe jeeʹres  
neuropsykiaatraž (nepsy) jiiʹjjesnallšemvuõđ.

Spesiaaldåhttar tuejjad takainalla autismmǩeârjjaivuõđ diagnoos 
õõutsââʹjest jeeʹres ämmatniiʹǩǩivuiʹm. Tuʹtǩǩummšin čiŋlmõõvât 
päärna jälstõõttmõõžž aʹrvvõʹsse. Peâmm ij tuejjad autiism.Diag-
noos raʹvvjummuš vuäitt leeʹd kuʹǩes prosess da toiʹmmjemnääʹl 
vaajtâʹlle vuuʹdi mieʹldd.

Autiism kuõskki diagnosâsttmõõžžâst lij pueʹttmen muuttâs, što 
vääʹldet âânmõʹšše ICD-11 tauddklasstõõllmõõžž, mii koʹrvvad 
ICD-10 -klaasstõõllmõõžž. Muttâz õhttvuõđâst ânnʼjõž  
tauddklasstõõllmõõžžâst veiddsõs ouddnemheâmmõõzzi påå-
đai diagnoos (autismm, Asperger oudldõsõhttâm, panntyypplaž 
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autismm, disintegratiivlaž ouddnemheâmmõs) uiʹdde da sâjja puätt 
õhtt õhttsaž nõmm, autismmǩeârjjaivuõđ heâmmõs,  
koon teʹl tääʹrǩtet oummu tåimmamoodd kovveei  
lââʹssmeäʹrtelmin.

Säursmâttmõš
Säursmâttmõõžž täävtõs lij ooudâsviikkâd da raʹvvjed päärna 
jiõččtååimlažvuõđ. Tõt lij täujja silttõõzzi da toiʹmmjummuž  
harjjtõõllmõõžž aarǥ pirrõõzzin. Säursmâttmõõžž tarbb da tõn 
siiskõs lie indivuaalʼlaž. Täävtõs lij tueʹrjjeed vuässadvuõđ da  
raajjâd toiʹmmjeei aarǥ nuʹtt, što autismmǩeârjjaivuõđ päärnaž 
vuäitt jieʹlled šiõǥǥ da pueʹttiääiʹjest nuʹtt jiõččnaž jieʹllem ko lij 
vueiʹtlvaž.  Säursmâttmõš ij kuuitâǥ jaukkâd autismmǩeârjjaivuõđ 
jiõččvuõđid, a tueʹrjjad päärna oouʹdummuž obbvälddsânji.

Ouddsäursmâttmõš miârkšââvv autismmsäursmâttmõõžž, koon 
altteet nuʹtt ääiʹjeld ko vueiʹtlvaž. Ouddsäursmâttmõš âânn seʹst 
individuaalʼlânji plaanuum tååimaid, koid tuejjeet ââʹǩǩ- da  
ouddnemtääʹzz lokku vääʹldeeʹl da koi veäkka tueʹrjjeet päärna 
oouʹdummuž da aarǥâst piʹrǧǧummuž.
Ouddsäursmâttmõš vuâđđââvv tiõttu, koon piâr lij ouddam da 
koon päärnast leäʹt vuäǯǯam tuʹtǩǩummšin. Säursmâttmõõžž  
plaaneet da čõõđtet määŋgämmatlânji õhttsažtuâjast piârrjin, 
škooulin da peiʹvvpõõrtin.
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AAIC
Autismmǩeârjjaivuõđ päärnain lie täujja aaici toiʹmmjummuž 
kuõskki jiiʹjjesnallšemvuõđ. Mii-ne aicckanaal vuäitt juʹn-a väʹldded 
vuâstta aiccõõzzid čuuʹt hieʹlǩeld leʹbe tõt vuäitt toiʹmmjed  
pannʼnalla. Aiccõõzz vueiʹtte seäkkned kõskkneez še. Aiccõõzz 
vueiʹtte vaajtõõllâd seämma oummust jeeʹres vueʹjjin da pâiʹl- da 
vueʹllvuâsttavälddmõõžž vueiʹtte očndõõttâd seämma ääiʹj še.

Pâiʹlvuâsttavälddmõš vuäitt očndõõttâd ouddmiârkkân jiõni, čuõvi, 
kuõsktõõzz, čueʹccem, kõlmmâz, pakkvuõđ, haaji, njõddji leʹbe 
jeeʹres aiccääitõõzzi vaikktõõzzâst.

Päärna toiʹmmjummuž da jälstõõttmõõžž seuʹrrjeeʹl vueiʹtet 
čiõʹlǧǧeed, mäʹhtt suu aiccriâžldõk tåimm. Lij vääžnai mättjed  
tobddâd aiccpâiʹl- da vueʹllvuâsttavälddmõõžžid da väʹldded tõid 
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lokku aarǥâst. Pâiʹl- da vueʹllvuâsttavälddmõõžžid jeäʹt vueiʹt 
jaukkeed säursmâttmõõžž veäkka, leâša tõi vaikktõõzzivuiʹm vuäitt 
mättjed jieʹlled ouddmiârkkân ââʹneeʹl peʹlljtuuʹlǩid leʹbe  
peiʹvvååʹšǩid, vääʹldeeʹl lokku akustiikk dno. Pâiʹl- da  
vueʹllvuâsttavälddmõõžž pueʹtte čiõlggsubun ouʹdde,  
ko päärnaž lij levvjam leʹbe streʹssjõõvvâm.

Päärnast aicctoiʹmmjummuž čårstõõǥǥ vueiʹtte kuâsttjed  
ouddmiârkkân: 

•	 Ǩeäʹppsõs kuõsktõõzzâst vuäitt šõddâd hueʹnab  
tobddmõš ko nâânn âskkummšest.

•	 Päärnast lij vaiggâd poorrâd nåkam veär, koʹst jeeʹres aunnâz 
kuõskte kueiʹmm kueiʹmsteez, ouddmiârkkân sooss lij pååttǩi âʹlnn 
ij-ǥa pååđai pååttǩi paaldâst.

•	 Päärnast vuäitt leeʹd vaiggâd ǩeâllʼjed jeeʹres haajid:  
koin-ne veärraunnsi leʹbe duuhi haaj vueiʹtte leeʹd nääʹlteeʹm leʹbe 
joba iimâž da tuejjeed joba čueʹccem tobddmõõžžid.

•	 Tuâǥǥažjiõn mâʹte påʹccläämpai ciirõs heâmmee, ij-ǥa päärnaž 
vueiʹt čiŋlmõõvvâd ni mõõn jeeʹres äšša. Jiõnn vuäitt tuejjeed joba 
čueʹccem tobddmõõžžid.

•	 Mii-ne aiccǩiõččlâsttmõš vuäitt tuejjeed jõnn naaudšummuž. 
Ouddmiârkkân teäddoʹddjal lõʹsses teädd vuäitt  
vieʹǩǩted päärna luännʼjed.

KOMMUNIKÂSTTMÕŠ DA  
VUÂRRVAIKKTÕS
Autismmǩeârjjaivuõđ päärna mainstummuž puuʹttummšest da 
fiʹttjummšest vueiʹtte leeʹd jeeʹrestässʼsaž vaiggâdvuõđ. Puk jie 
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vieʹltǩani vueiʹt kommunikâʹstted mainsteeʹl, ǩeäin-ne vueiʹtte leeʹd 
vaiggâdvuõđ čuäʹjted jiiʹjjez jurddjid leʹbe vaiggâdvuõđ vueiʹtte  
očndõõttâd sosiaalʼlaž kommunikâsttmõõžžâst da  
vuârrvaikktõõzzâst. Ouddmiârkkân saaʹni da õõlmtõõzzi  
sääʹntääʹrǩes toʹlǩǩummuš vuäitt tuejjeed tõn, što päärnaž toʹlǩǩad 
mâiʹd-ne puästtad.

Vueʹss autismmǩeârjjaivuõđ päärnain taarbše mainstummuž  
tuärjjeei da koʹrvveei kommunikâʹsttem-mõõntõõllmõõžžid.  
Lij vääžnai kaunnâd individuaalʼlânji šiõttlõs  
kommunikâʹsttemnääʹl, koin autismmǩeârjjaivuõđ päärnaž vuäitt 
õlmmeed jiõccses da šõddâd fiʹttjum jeeʹres toiʹmmjempirrõõzzin. 
Kommunikâsttmõõžž tuäʹrjjen vueiʹtet ââʹnned kaartid,  
seävvlõõzzid, čiõlggǩiõl, ǩeeʹrjtõõzz, jeeʹresnallšem teeknlaž  
aparaattid, teâttmašinaprograammid da teʹlfonsuåvldõõzzid. 
Individuaalʼlaž kommunikâʹsttemnääʹl mättʼtõõttmõš da  
nâânummuš lie vueʹss autismmǩeârjjaivuõđ päärna  
säursmâttmõõžž..

Autismmǩeârjjaivuõđ päärna vuârrvaikktõs sätt čooʹreed tõʹst, 
koozz leäp mäʹttjam.Jeeʹres päärna jie vieʹltǩani ǩieʹzz suu miõl  
ij-ǥa son možât vuässõõđ õhttsaž siõrid. Suʹst vueiʹtte leeʹd 
vaiggâdvuõđ naʹzvandõõttâd leʹbe son vuäitt ooʒʒõõttâd jiõccses 
nuõrab päärnai leʹbe vuõrâsoummui seärvva.

Autismmǩeârjjaivuõđ päärnain lie täujja vaiggâdvuõđ toʹlǩǩeed da 
fiʹttjed jeeʹres oummui likstõõzzid da ǩicstõõǥǥid. Seeʹst vuäitt leeʹd 
še vaiggâd fiʹttjed, mâiʹd jeärraz joʹrdde da tåʹbdde. Sij vueiʹtte 
kuuitâǥ mättjed täid silttõõzzid ouddmiârkkân sosiaalʼlaž mainnsi 
da tåbddsilttõõzzi harjjtõõllâm veäkka.
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TOIʹMMJEMOHJJUMMUŽ  
VAIGGÂDVUÕĐ

Autismmǩeârjjaivuõđ päärnast vueiʹtte leeʹd vaiggâdvuõđ jiiʹjjes 
toiʹmmjummuž ohjjummšest. Suʹst vuäitt leeʹd vaiggâd åblkâʹstted 
mäʹhtt kuuʹǩǩ toiʹmmjummuš peštt, mõõn jäʹrjstõõzzâst aaʹššid 
lij šiõǥǥ tuejjeed da mäʹhtt kuuʹǩǩ toiʹmmjummšest lij pešttam. 
Autismmǩeârjjaivuõđ päärnast vuäitt leeʹd vaiggâd seʹrdded jeeʹres 
pirrõʹsse silttõõzz, koon son lij mättjam ouddmiârkkân dååma.  
Son vuäitt jouddâd mättʼtõõttâd oʹđđest seämma silttõõzz juõʹǩǩ 
jeeʹres pirrõõzzâst.

Toiʹmmjemohjjummuž vaiggâdvuõđid vuäitt täujja vaikkted struk-
turâsttmõõžž da oudlkâsttmõõžž veäkka. Päärnaž sätt taarbšed 
čiõlgg toiʹmmjemvuäʹppõõzzid kuhttuid juõʹǩǩpeivvsaž aarǥ rutiinid 
da ođđ vueʹjjid. Struktuur da vuäʹppõõzzi veäkka päärnast lij vuäitt-
mõš mättjed piʹrǧǧeed aarǥâst võl jeänab jiõččânji.

Strukturâsttmõš
Autismmǩeârjjaivuõđ päärna taarbše tueʹrj pirrõõzz da jiiʹjjez 
toiʹmmjummuž vaaldšummuž di aaʹšši da vueʹjji oudlkâsttmõõžž 
da čõõđ mõõnnmõõžž vääras. Čiõlgg ääiʹj, pääiʹǩ da toiʹmmjem 
jerrummuš tueʹrjjad päärna mättjummuž: vuõššân, de, mâŋŋa 
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-šõddmõõžž. Strukturõsttum leʹbe jerruum pirrõs da ohjjummuš lie 
vueʹss autismmǩeârjjaivuõđ päärna säursmâttmõõžž.

Strukturâsttmõš miârkšââvv, što pirrõõzz čiõlǥtet kaartivuiʹm, 
ǩeeʹrjtum vuäʹppõõzzivuiʹm, euʹnnkoodivuiʹm, vuuʹdi rajjummšin dj. 
čiõlgg vueʹjjin. Tõin čiõlǥtet toiʹmmjummuž da mušttlet  
ouddmiârkkân:

•	 mâiʹd tuejjeet
•	 koʹst tuejjeet
•	 ǩeäk tuejjee
•	 mäʹhtt kuuʹǩǩ tuejjeet (loopptõs)
•	 mâiʹd toiʹmmjummuž mâŋŋa šâdd

Strukturâsttmõš vuäitt leeʹd še nåkam, što mõõn-ne tååim luâddat 
siõm kuʹsǩǩen. Tääuʹjmõs ouddmiârkk struktuurâst lij peiʹvvjiârgg 
kaartivuiʹm. Autismmǩeârjjaivuõđ päärnaž vuäitt nääiʹt pueʹrben 
jerreed jiiʹjjes toiʹmmjummuž da tobddâd staanvuõđ.

Strukturâsttmõš tueʹrjjad puk mättjummuž da jiõččnaž  
piʹrǧǧummuž.

VÄʹǮǮLÕS JÄLSTÕÕTTMÕŠ

Väʹǯǯlõs jälstõõttmõõžž meäʹrtet täujja âânnmõšân, koon pirrõs 
ǩiõččlâstt heâmmeeʹjen, hääitliʹžžen leʹbe vaarliʹžžen. Autismm- 
ǩeârjjaivuõđ päärnain vuäitt očndõõttâd väʹǯǯlõs jälstõõttmõõžž 
leʹbe jälstõõttmõõžž, koon vuäitt nåkkmen toʹlǩǩeed. Tõn määin 
vueiʹtte leeʹd vännas kommunikâʹsttemsilttõõzz, aicctoiʹmmjummuž 
jiiʹjjesnallšemvuõđ, toiʹmmjemohjjummuž vaiggâdvuõđ, struktuur 
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vääʹnn, vuârrvaikktõõzz vaiggâdvuõđ, streʹss, staanteʹmesvuõtt, 
muttâz, seʹrddemvueʹjj dno.

Väʹǯǯlõs jälstõõttmõõžž määinai da jälstõõttmõõžž oudldeei  
šõddmõõžži čõõđ mõõnnmõš lij vääžnai, što päärnain vueiʹtet  
mättʼtõõttâd nuuʹbbnallšem vueʹjj toiʹmmjed. Väʹǯǯlõs jälstõõtt-
mõʹšše vaikktummuš õõlǥât takainalla tõn, što pirrõõzz da pirr 
åårrai oummui toiʹmmjemvueʹjjid muuʹttet.

Muttsin põõrǥât vaikkted tõõzz, što päärnaž ij taarbâž jälstõõttâd 
väʹǯǯlânji da son vuäǯǯ vuäittmõõžž mättjed jeeʹresnallšem vueʹjjid 
toiʹmmjed. Väʹǯǯlõs jälstõõttmõʹšše kässjõõttmõʹšše taarbšet täujja 
säursmâttmõõžž ämmatniiʹǩǩi tueʹrj.

RUTIIN DA RITUAAL

Rituaal, rutiin da rääʹjtõõvvâm miõl ǩieʹssem tillʼlõõvvmõõzz lie 
takai autismmǩeârjjaivuõđ päärnaid. Rutiin puʹhtte päärnže täujja 
staanvuõđ tobddmõõžž. Muttâz arggpeeiʹv toiʹmmjummšin vueiʹtte 
tuejjeed mueʹǩǩõõzz. Snäätnai vuâkkõõzzmeâldlažvuõđ da rutiin 
vieʹǩǩte päärna oudlkâʹstted mäʹhtt âlgg toiʹmmjed da mâiʹd šâdd.

Rituaalnallšem jälstõõttmõš vuäitt še leeʹd päärna vueʹǩǩ spraav-
dõõttâd vueʹjjest leʹbe vuäǯǯad naaudšummuž. Täk jälstõõttâm-
vueʹjj vueiʹtte leeʹd ouddmiârkkân vaard taaujâs likstõõzz, leujjmõš, 
ǩiõđ leʹbe tiiŋg heeiltummuš, njoikkmõš leʹbe jueʹlǧǧsuõrmi âʹlnn 
väʒʒmõš. Täid kååččeet täujja stimmjummšen, leʹbe nobstõõvvi 
likstõõzz tuejjummšen. Jõs täk toiʹmmjummuž jie hääiʹt ođđ aaʹšši 
mättjummuž leʹbe juõʹǩǩpeivvsaž jieʹllem, käʹnnat smiõttâd, taar-
baš-a tõid kässjõõttâd avi lie-a tõk vaarteʹmes vueʹjj, koid ij taarbâž 
kässjõõttâd.
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NÂÂʹER DA NOOʹǨǨUMMUŠ

Noʹǩǩeem- da nââʹervaiggâdvuõđ lie autismmǩeârjjaivuõđ päär-
nain miâlggâd aalmjallaš. Nâkkar tarbb vuäitt leeʹd uʹcc leʹbe 
viõssmõõžž vuâmmšummuš vännai. Mieʹrrkõskksaž jeäʹǩǩesryytm 
raajjmõš, nuʹtt siõmmna aaicid kuârmteei noʹǩǩeempirrõs ko lij 
vueiʹtlvaž leʹbe ouddmiârkkân loʹsses oʹddjal vuäitt vieʹǩǩted päär-
na nââʹervaiggâdvuõđin.

Vuâmmaž ǩeeʹjjmieʹldd peeiʹv aaʹššid, kook vuäǯǯa päärna 
luännʼjed da põõrǥ tuejjeed tõid ko päärnaž mâânn vueʹđđed. Jõs 
päärnaž lij aktiivlaž ij-ǥa silttâd luännʼjed, lij šiõǥǥ ooccâd kuånstid, 
koin son âsttjeʹči luännʼjummuž tobddmõõžž. Vuäđđmõš lij vääžnai 
päärna oouʹdummuž beäʹlnn, da tõʹnt proʹbleeʹmvueʹjjin käʹnnat 
saǥstõõllâd ääʹššest ämmatniiʹǩǩivuiʹm.



13

POORRMÕŠ
Poorrâmvaiggâdvuõđ lie aalmjallaš autismmǩeârjjaivuõđ päärnain. 
Tõk vueiʹtte pueʹtted ouddmiârkkân aicctoiʹmmjummuž  
jiiʹjjesnallšemvuõđin. Njääʹlm tåbddaiccõõzz, porrmõõžž haajj, 
njõõdd, euʹnn leʹbe raajâs vueiʹtte čuuʹt cõggâd  
autismmǩeârjjaivuõđ päärna poorrmest. Poorrmõõžž kuõskki 
vaiggâdvuõđi lääiʹvtummšest vuäǯǯat täujja pueʹrmõs puäđõõzzid 
paʹlǩǩummuž, ij pääkktummuž mieʹldd.

Lij aalmjallaš, što autismmǩeârjjaivuõđ päärnaž ij vieʹltǩani haaʹled, 
što veärraunnsid sieʹjjtet kõskkneez. Son vuäitt poorrâd, jõs puk 
veärršlaaj lie jeeʹrab tiisk âʹlnn. Poorrmõõžž kuõskki aiccpâiʹl-  
da vueʹllvuâsttavälddmõõžž vueiʹtte vaajtõõllâd jeeʹres vueʹjjin da 
mottjed ââʹjj mieʹldd.

Autismmǩeârjjaivuõđ päärna jieʹllmest očndõõʹtti vaʹǯǯtõõzzin, 
vaiggâdvuõđin da oʹnnstummšin lij vääžnai saǥstõõllâd säurs-
mâttmõõžžâst vaʹstteei ämmatniiʹǩǩivuiʹm. Vuõigg toiʹmmjemnääʹl 
kaunnmõš vuäitt väʹldded ääiʹj da puärrsi ǩiõččlâsttmõš da teâtt 
päärnast lij vääžnai ämmatniiʹǩǩid še.
 
TUÄʹRJJNÄÄʹL

Tuäʹrjjnääʹl meäʹrtâʹvve pâi individuaalʼlânji. Tuäʹrjj âlgg meäʹrtõõv-
vâd tõn mieʹldd, jiânnai-a tueʹrj päärnaž taarbaš, ij-ǥa tõn mieʹldd, 
mii diagnoos suʹst lij (tarbbvuâđđsažvuõtt).)

Säursmâʹttemplaan tuejjummuš kooll õõlmlaž tiõrvâsvuõđhuõllu. 
Takainalla päärna tuʹtǩǩääm toiʹmmjeei tuejjad säursmâʹttemplaan 
õõutsââʹjest piârrjin, terapeeuʹttivuiʹm da ouddmiârkkân  
peiʹvvpõõrtin leʹbe škooulin.
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Kääzzkâʹsttemplaan raajjmõš lij kååʹdd vasttõõzzâst, leâša  
takainalla piâr tuejjad alttõõzz, da lij õhttvuõđâst kååʹdd  
sosiaaltoimmu. Kääzzkâʹsttemplaaʹne ǩeeʹrjtõõvât piârri  
kääzzkõõzzi taarb. Plaan lij kådda čõõnni, ij-ǥa plaanâst čooʹreei 
tuʹmmstõõǥǥ vueiʹt tuejjeed vuâđđõttum määintää.

Lââʹssteâđ säursmâʹttem- da kääzzkâʹsttemplaanâst:  
Lääʹmeskääzzkõõzzi ǩiõttǩeʹrjj, Päärna & piârri: www.thl.fi

Kela lääʹmestuäʹrjj: Tueʹrj täävtõs lij tueʹrjjeed lääʹmes leʹbe puõc-
ci vuâlla 16-ekksaž päärna juõʹǩǩpeivvsaž jieʹllem. Päärnaž vuäitt 
vuäǯǯad lääʹmestueʹrj, jõs son vââʹjjes leʹbe puõʒʒlmes diõtt taar-
baš mieʹrrkõskksaž hååid, huõllâânnmõõžž da säursmâttmõõžž. 
Hååid da huõllâânnmõõžž tarbb âlgg leeʹd takai šuurab   
da peʹštted uuʹccmõsân 6 määnpââʹj.

Puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj diagnoos ij õhttu räʹtǩǩed päärna vuõiggâd-
vuõđ lääʹmestuärjja. Vuõiggâdvuõtt tuärjja da tõn tässa ärvvtõõlât 
tõn mieʹldd, mäʹhtt jiânnai hååid da huõllâânnmõõžž päärnaž 
taarbaš (Kela 2020). Päärnaž da piâr vueiʹtte vuäǯǯad jeeʹres tera-
piakääzzkõõzzid da säursmâttmõõžž, ouddmiârkkân šiõttlõõvvâm-
valmštõõllmõškurssân nuʹtt, što Kela mähss tõid. Mäʹhssemčõn-
nõõttmõõžžid säursmâttmõʹšše vuäitt Kela lââʹssen vuäǯǯad 
tiõrvâsvuõttkõõskõõzzin da kååʹddin.

Teâtt kääzzkõõzzin vuäǯǯ kååʹdd sosiaaltååimast  
(kääzzkõsvuäʹpsteei leʹbe sosiaaltuâjjlaž) da Kelast: www.kela.fi		
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ORGANISAATIOVUÂĐĐSAŽ TUÄʹRJJ
– AUTISMMLETT RÕ

Vuäʹpstemkääzzkõs taʹrjjad tueʹrj da vuäʹppõõzzid autismmǩeâr-
jjaivuõđ kuõskki aaʹššin vu–ne čiâss 12–15 teʹl. 050 467 3130 
da neʹttpååʹšt mieʹldd: neuvontapalvelu@autismiliitto.fi. Vuäʹps-
temkääzzkõs-chat: Tukinet-vuâlast addrõõzzâst www.tukinet.net. 
Vuässõõttmõš õõlǥat jiiʹjjes tobdldõõǥǥi raajjmõõžž da sizzǩeeʹr-
jtõõttmõõžž, kååʹtt šâdd Tukinet ouddseeid pääiʹǩ..

Verddsažsiltteei oudd tueʹrj teʹl, ko autismmǩeârjjaivuõđ diagnoos 
lij ođđ. Autismmlett lij škooultam verddsažsiltteejid da sij tuejjee 
jiõččvääldlažtuâj. Õhttvuõđväʹlddemraukkmõš verddsažsiltteeʹje 
tuejjeet neʹttlomaakkin: www.autismiliitto.fi/vertaisosaaja. Lââʹss-
teâđ: vertaistuki@autismiliitto.fii

Autismmleett neʹttverddsažjeäʹǩǩää õʹhttešt määnpââʹjest. Lââʹss-
teâđ jooukin da noorõõttâmääiʹj: www.autismiliitto.fi/vertaistuki

Vuäzzlažõhttõõzz: taʹrjjee jiiʹjjez vuäzzlaid verddsažtueʹrj, šõdd-
mõõžžid, škooultummuž ja autismmǩeârjjaivuõđ äʹšštobddmõõžž. 
Õhttõõzz toiʹmmje jiõččvääldlai veäkka da tååimin lie vooudlaž 
jeärtõõzz.

Õhttõõzz vuäzzlaž vuäǯǯ Autismm-lõõst da vuäzzlažvuâlõõzz 
Autismmleett riâššâm škooultemšõddmõõžžin. Tobdstõõđ vuäzz-
lažõhttõõzzi toiʹmmjummša: www.autismiliitto.fi/jasenyhdistykset



Autismmlett
Autismmlett oouʹdad autismmǩeârjjaivuõđ oummui da sij õõl-
dâsoummui õõutverddsažvuõđ, vaikktemvuäittmõõžži da šiõǥǥ 
jieʹllem teâuddjummuž.

Autismmlett lij väʹlddkååddlaž äʹšštobddi-  
da meerlažorganisaatio.www.autismiliitto.fi
Teʹkstt: Elina Vienonen 
 
Sääʹmǩiõllsaž versio lij rajjum õhttsažtuâjast Lappi pueʹrrvââjjam-
vuuʹd ”VASA 2 – Vahva sote Lapin hyvinvointialueelle” -haʹŋǩǩõõz-
zin da vuäppaz lij jåårǥlâttam Anna Lumikivi.


