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MAID AUTISMAGIRJU MEARKKASA?

Autismagirju lea vuoignasiid neurobiologalad
ovdananhehttehus. Dat lea oppa eallima bisti dilli, mii boahta
guovddasnearvavuogadaga nuppeldgan ovdaneamis.

Duogé beale sivaid eai albma lahkai dovdda. Jahkkimis duoga
bealde leat mangga sierra dahkki, mat leat sinke genehtalaccat
ja birrasis boahtti.

Autisma boahtd ovdan hui oktagaslacc¢at ja dan dagahan
doaibmanraddjehusat leat maiddai oktagaslaccat ja molsasuddi.

Autismagirjju sierraiesvuodaide giddejit fuomasumi davja dan
muttus, go manna oahpahallagoahtd héllama dahje
vuorrovaikkuhusdaidduid.

Autismagirjju sierraieSvuodaide gullet sihke doaibmanraddjehusat
ja nanusvuodat. Autismagirjju mihtilmas iesvuodat bohtet ovdan
ieSgudet lahkai ieSgudet olbmuin ja ieSgudet diliin. Autismagirjju
olbmo doarjja darbu lea oktagaslas: sahtta leat ahte doarjaga ii
darbbas ollenge, dan sahtta darbbasit duollet délle dahje doarjaga
darbu sahttd joatkasuvvat oppa eallima digge.



Autismagirjju sierraiesvuodat bohtet ovdan ovdamearkka dihtii:

«Sosidla vuorrovaikkuhusas; mannai sahtta leat vaddasut addet
nuppi olbmo dovdduid ja ovdanbuktit iezas dovdduid.

- Sosidla gulahallamis; manas sahttet leat sierradasat
vattisvuodat dddet ja geavahit giela sihke dulkot
muohtogeahcastagaid ja lahtaid.

- Sosidla miellagovahallamis; manas sahttet leat vattisvuodat
hdbmet ieSgudetladgan diliid, mat leat iezas vasihanbiirre
olggobealde.

- Aicodoaimma sierraiedvuodat; méanas sahttet leat liige- ja
vuollehearkivuodat ja dicodiehtu sahtta seahkanit.

- A%3iid mearkkasumi ja birrasa 4dden ja habmen
spiehkkaseaddji vugiin.

- Doaibmanstivrema vattisvuodat; mannai sahtta leat vattis
ovddaldastit ja planet boahttevuoda dahje dlggahit ja
loahpahit doaimmaid.

«  Erenoamas berostumit, mat sahttet doalvut fuomasumi
buot eards, muhto mat séhttet maiddai veahkehit oahpamis
ja buktit gidu.

- Rédjasuvvan dahje stereotypihkalas lahtten; manna sahttd
seamma lihkastaga ain oddasit. Doaibmanvuohki sahtta
headustit oahpamis odda, muhto dat séhttd maiddai
buktit dorvvoladvuoda dovddu ja gidu.




Autismagirjju sierraieSvuodat nuppastuvvet davja eallima sierra
muttuin ja dat ovdanbohtet dlot oktagaslaccat ieSgudet olbmuin.
Autismagirju lea gadvdnomis miehtd mailmmi ja sierra dutka-
musaid mielde dat lea 1, 2 %:s dlomogis. Autismagirju ¢uohca
dattetge sakka stuorat dlbmotmearrai, ovdamearkka dihtii
bearaslahtuide, fulkkiide ja ammatolbmuide ieSgudet sektoriin.

Autismagirjju diagnosat leat dabélut ganddain go nieiddain.

Dan digge arvalit, ahte gdnddaid ja nieiddaid gorrelohku lea 3:1.
Ganddaid stuorat mearrai sahttet leat manggat sivat, okta dain

lea jahkehahtti dat, ahte nieiddain ieSvuodat bohtet ovdan eara
lahkai, eaige daid eandalii ovdal leat identifiseren. Nieiddat sahttet
ovdamearkka dihtii oahpahallat Iahttet sosiala diliin vurdojuvvon
vugiin nu, ahte dddestallet eardid. N& sin autismma ieSvuodat
sahttet bahcit fuoméaskeahtta. Autismagirju sahtta nallasuvvat ja
seamma bearrasis mangga bearaslahtus sahtta leat autismagirju
dahje sahttet leat eard neuropsykiatriijalas (nepsy) sierraieSvuodat.

Autismagirjju diagnosa dahka dabalaccat spesidladoavttir ovttas
eard ammatolbmuiguin. Dutkamusain ¢iknot mana lahttema
arvvostallamii. Bajasgeassin ii leat sivvan autismii. Diagnosa
sihkkarastin sahtta leat guhkes proseassa ja maiddai
doaibmanvuogit molsasuddet guovlluid mielde.

Autismii laktdseaddji diagnosa dahkamis lea dahpahuvvamin
nuppastus, go valdojuvvo atnui ICD-10 dédvdaluohkkajuogu
buhttejeadd]i ICD-11 -luohkkajuohku. Nuppastusa oktavuodas
dald davdaluohkkdjuogus manggasuorggi ovdananvattuide gullet
diagnosat (autisma, Asperger syndroma, atypihkalas autisma,



disintegratiivvalas ovdananvaddu) bahcet eret ja sadjai boahta
okta oktasa$ namma autismagirjju vaddu, mii dasto darkojuvvo
oktagasa doaibmannavccaid govvideaddji lassemerrosiiguin.

Veajuiduhttin

Veajuiduhttima ulbmilin lea ovddidit ja nannet mana
ieSdoaimmalasvuoda, mii lea davja daidduid ja doaimma
harjehallan drgabeaibirrasiin. Veajuiduhttima darbu ja dan
sisdoallu leat oktagaslacc¢at. Ulbmilin lea doarjut searvevuoda
ja duddjot doaibmi drgga nu, ahte autismagirjju manna sahtta
eallit buori ja boahttevuodas nu iehc¢anas eallima go vejolas.
Veajuiduhttin ii goittotge javkat autismagirjju ieSvuodaid,
muhto doarju mana ovdaneami ollislaccat.

Arraveajuiduhttin oaivvilda nu arrat go vejolas dlggahuvvon
autismaveajuiduhttima. Arraveajuiduhttin maksa oktagaslaccat
planejuvvon doaibmabijuid, main valdo vuhtii ahke- ja
ovdanandassi ja maid vehkiin dorjojuvvo mana ovdaneapmi

ja drgabeaivvis ceavzin. Arraveajuiduhttin vuodduduvva
dieduide, maid beara$ lea addan ja maid leat 0ZzZon manas
dahkkon dutkamusain. Veajuiduhttin planejuvvo ja ¢adahuvvo
manggaammatlaccat ovttasbarggus bearrasiin, skuvllain

ja beaiveruovttuin.




AiccuT

Autismagirjju manain leat davja iccuid doibmii laktaseaddji
sierraieSvuodat. Muhtin dicokanalain sahttd leat juogo

menddo hearki dahje dat sahttd doaibmat erenoamas funet.
Dovddaaddejumit sdhttet maiddai seahkanit gaskaneaset.
Dovddaaddejumit séhttet molsasuddat seamma olbmos

sierra diliin ja badjel- ja vuollehearkivuodat séhttet

ovdanboahtit oktanaga. Hearkivuohta sahtta jienaide, cuovggaide,
guoskkahussii, bakcasii, galbmasii, bahkkasii, hajaide, smahkaide
dahje eard dicostimulusaide.



Mana doaibmama ja ldhttema ¢uovvumiin sahtta cielggadit,

mo su dicovuogadat doaibma. Lea dehalas oahppat dovdat
dicohearkivuodaid ja valdit daid vuhtii drggas. Hearkivuodaid

ii sahte veajuiduhttimiin javkadit, muhto daid vaikkuhusaiguin
sahttd oahppat eallit ovdamearkka dihtii nu, ahte geavaha
bealljebuncciid, beaivvaslasaid, gidde fuomasumi akustihkkii jna.
Hearkivuodat bohtet davja Cielgasabbot ovdan, go manna lea
vaiban dahje streassaluvvan.

Maénas dicodoaimma spiehkkaseamit sédhttet leat vuohttimis
ovdamearkka dihtii:

Geahppa guoskkahus sahttd dovdot vearrabun go ¢avga
buorrestat.

Mannai lea vdigat borrat dakkar borramusa, mas sierra
avdnasat guoskkahit nuppit nuppiide, ovdamearkka dihtii
sevssa lea budehiid alde iige sierra budehiid balddas.

Mannai lea vdigat gierdat sierra hajaid. Muhtin
biebmodvdnasiid dahje parfymaid hajat sahttet leat
unohasat dahje njulgestaga ilgadat ja dagahit juoba bdkcasa
dovdamusaid.

Duogasjienat dego ¢uovgabutkeldmppaid cihraideapmi
muosehuhttd, iige manna sahte vuodjut mange eard 4333i.
Jietna sahttd dagahit maiddai bak¢asa dovdamusa.

Muhtin dicovasahus sahtta dagahit stuorra gidu.
Ovdamearkka dihtii deaddogok¢asa lossa deaddu sahtta
veahkehit mana muossanit.




GULAHALLAN JA VUORROVAIKKUHUS

Autismagirjju mana hallama buvttadeamis ja addemis sahttet
leat sierradasat vattisvuodat. Buohkat eai vealtatkeahttd nagot
gulahallat hallamiin, oasis sahttet leat vattisvuodat buktit ovdan
oainnuid dahje vattisvuodat séhttet boahtit ovdan sosidla
gulahallamis ja vuorrovaikkuhusas. Ovdamearkka dihtii saniid
ja olggosaddimiid darkilit sanis satnai dulkon sahtta dagahit
boasttodddejumiid.

Oassi autismagirjju manain dérbbasa héllama doarju ja
buhttejeaddji gulahallanvugiid. Lea dehdlas gavdnat oktagaslaccat
heivvola$ gulahallanvuogi, mainna autismagirjju manna

sahttd ovdanbuktit ieZas ja Saddat dddejuvvot ieSgudet
doaibmanbirrasiin. Gulahallama doarjjan sahtta geavahit govaid,
seavvagiid, alkesgiela, ¢allima, ieSgudetlagan teknihkalas
rusttegiid, dihtorprogrammaid ja telefondppaid. Oktagaslas
gulahallanvuogi cahpahallan ja nannen leat oassi autismagirjju

mana veajuiduhttima.

Autismagirjju mana vuorrovaikkuhus séhtta spiehkkasit das, masa
leat harjanan. Son ii vealtatkeahtta ¢ajet berostumi earda manaid
guovdu dahje oassdlastte oktasas stohkosiidda. Sutnje sahttd leat
vaigat oahpasmuvvat odda ustibiidda dahje son sahtta ohcalit
alddis nuorat manaid dahje ravesolbmuid searvai.

Autismagirjju manain sahttet leat davja maiddai vattisvuodat
dulkot ja addet eard olbmuid lahtaid ja muohtogeahcastagaid.
Sidjiide sahttd maiddai leat vattis addet, maid earat jurddasit ja
dovdet. Sii sdhttet dattetge oahppat daid daidduid ovdamearkka
dihtii sosidla maidnasiid ja dovdodaidduid harjehusaid vehkiin.



DOAIBMANSTIVREMA VATTISVUODAT

Autismagirjju mands sahttet leat vattisvuodat doaimma stivremis.
Sutnje sahtta leat vattis habmet, man guhka doaibma bista, man
ortnegis assiid lea buorre dahkat ja man guhkes digi doibmii lea
gollan. Autismagirjju mannai sahtta leat vattis sirdit ovdamearkka
dihtii ruovttustis cahppan daiddu nuppi birrasii. Son sahtta gartat
oahpahallat seamma daiddu juohke sierra birrasis oddasit.

Doaibmanstivrema vattisvuodaide sdhtta davja vaikkuhit
struktureremiin ja ovddaldastimiin. Manna sahtta darbbasit Cielga
doaibmanravvagiid sihke juohke beaivve geardduhuvvon
argarutiinnaide ja odda diliide. Struktuvrra ja ravvagiid vehkiin
manas lea vejolasvuohta cahppat birget ain ieSheanalaccabut
arggas.

Struktureren

Autismagirju manat darbbasit doarjaga birrasa ja iezas
doaibmama halddaseapmai, 43siid ja diliid ovddaldastimii ja
¢ada mannamii. Mana oahppama doarju Cielga diggi, baikki

ja doaimma ladasteapmi: vuos, de, manna -ddhpahusat.
Strukturerejuvvon dahjege ladastallon biras ja bagadeapmi leat
0assi autismagirjju mana veajuiduhttima.




Struktureren lea birrasa Cielggasmahttin govaiguin, ¢allon
ravvagiiguin, ivdnekodaiguin, guovlluid raddjemiin ee. Cielga
vugiiguin. Daiguin ¢ielggasmahttojuvvo doaibma ja muitaluvvo
ovdamearkka dihtii:

« maid bargat

+ gos bargat

.« geat barget

«man guhka bargo (loahpahus)
«mii doaimma manna dahpahuvva

Struktureren sahttd leat maiddai ovtta bargama smavven unna
osiide. Dabaleamos ovdamearka struktuvrras lea govalas
beaiveortnet. Autismagirjju manna nagoda na buorebut
ladastallat iezas doaimma ja dovdat iezas dorvvolazzan.

Struktureren doarju buot oahppama ja ieh¢anas birgema.

HASTALEADDJI LAHTTEN

Hastaleadd;ji ldhtten merostallo davja lahttemin, man biras
vasiha muoseheapmin, hehttejeaddjin dahje véralazzan.
Autismagirjju manna sahtta lahttet hastaleaddji ldhkai dahje
dakkdarazzan lahtten dulkojuvvo. Dan sivvan sahttet leat
vailevas gulahallandaiddut, dicodoaimma sierraieSvuodat,
doaibmanstivrema vattisvuodat, struktuvrra vailun,
vuorrovaikkuhusa vattisvuodat, streassa, dorvvohisvuohta,
nuppastusat, sirdasandilit jna.
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Hastaleadd;ji ldhttema sivaid ja lahttema ovddit ddhpahusaid
Cadamannan lea dehdlas, vai manain sahtta oahpahallat
nuppeldgan vuogi doaibmat. Hastaleaddji lahttemii
vaikkuheapmi gaibida dabalaccat birrasa rievdadeamija
birastahtti olomuid doaibmanvugiid rievdadeami.

Rievdademiiguin figgojuvvo vaikkuhit dasa, ahte manna ii
darbbas lahttet hastaleadd;]i Idhkai ja son oazzu vejolasvuoda
oahppat nuppeldgan vugiid doaibmat. Hastaleadd;ji ldhttemii
seahkaneapmai darbbasuvvo davja veajuiduhttima dmmatlas
doarjja.

RUTIINNAT JA RITUALAT

Ritudlat, rutiinnat ja rdddjejuvvon berostumit leat dabalac¢cat
autismagirjju manaide. Rutiinnat buktet mannai davja
dorvvolasvuodadovddu. Nuppdstusat argabeaivvi doaimmain
sahttet dtestuhttit. Dihto jeavddalasvuodat ja rutiinnat veahkehit
mana ovddaldastit, mo doaibmat ja mii ddhpdhuvva.

Ritudlaldgan lahtten sahttd maiddai leat mana vuohki ceavzit dilis
dahje oazzut gidu. Dakkar lahttenvuogit sahttet leat ovdamearkka
dihtii goruda geardduhuvvon lihkastagat, vuohttun, gieda dahje
dingga heailluheapmi, njuikun dahje vazzin juolgesuorpmaid
alde. Daid gohcodit ddbalaccat stimmemin dahjege
geardduhuvvon lihkastaga dahkamin. Jus dat doaimmat eai
hehtte odda a3si oahppama dahje beaivvalas eallima, gdnniha
smiehttat leago daidda veara seahkanit vai leatgo dat vigihis
vuogit, maidda ii gannit seahkanit.
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NAGIR JA NOHKKAN

Nohkkan- ja oaddinvattisvuodat leat autismagirjju manain oalle
dabadlaccat. Oaddindarbu sahtta leat unni dahje vdibasa dovdan
vailevas. Jeavddalas eahkerytmma duddjon, nu unnan go vejolas
diccuid noaduheaddji nohkanbiras dahje ovdamearkka dihtii lossa
govccas sahttet veahkehit mana nagirvattisvuodain.

vvvvv

nit ja fikka geardduhit daid nohkkat manadettiin. Jus manna lea
aktiivvalas iige mahte muossanit, lea buorre ohcat vugiid, maiguin
son fahtesii muossaneami dovddu. Oaddin lea dehdlas méana
ovdaneami dafus, nu ahte ¢uolbmadiliin gdnniha sagastallat 433is
ammatolbmuiguin.



BORRAN

Borranvattisvuodat leat dabélaccat autismagirjju manain. Dat
sahttet boahtit ovdamearkka dihtii dicodoaimma sierraiesvuodain.
Njalmmi dovddaaddejupmi, borramusa hadja, smahkka, ivdni
dahje borramusa rahkadus sahttet leat borrama veadjemeahttun
eastagat autismagirjju mannai. Buoremus bohtosiid laivudit
borranvattisvuodaid oazzu davja balkkasemiin iige baggemiin.

Lea d&balas, ahte autismagirjju manna ii vealtatkeahttd haliit, ahte
biebmodvdnasat seaguhuvvojit gaskaneaset. Son darrana

borrat, jus buot borramusslajat leat sierra tallearkkas. Borramii
laktdseaddji dicohearkivuodat sahttet molsasuddat iesgudet diliin
ja rievdat agi mielde.

Lea dehalas sagastallat autismagirjju mana eallima hastalusain,
vattisvuodain ja lihkostuvvamiin veajuiduhttimis vastideadd;i
ammatolbmuiguin. Rivttes doaibmanvuogi gavdnan sahtta
doalvut diggi ja vanhemiid vasahus ja diehtu mana birra leat
dehdlac¢cat maiddai dmmatolbmuide.

DOARJJAVUOGIT

Doarjjavuogit mearrasuvvet alot oktagaslaccat. Doarjja galga
mearrasuvvat dan mielde, man ollu doarjaga manna darbbasa iige
dan mielde, mii diagnosaid sus lea (darboguovdilastin).

Veajuiduhttinplana dahkan gulld almmolas
dearvvasvuodafuolahussii. Dabéala¢c¢at mana dutkan bealli
dahkd veajuiduhttinplana ovttas bearrasiin, terapevttaiguin ja
ovdamearkka dihtii beaiveruovttuin dahje skuvllain.
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Balvalanplana rahkadeapmi lea gieldda ovddasvastadus, muhto
dlgaga dahkd dabalaccat bearas, mii lea oktavuodas gieldda
sosialadoibmii. Balvalanplanii girjejuvvo bearrasa balvalusaid
darbu. Plana ¢atna gieldda, iige planas spiehkkaseaddji
mearradusa sahte dahkat almma vuodustuvvon siva haga.

Lassediedut veajuiduhttin- ja bélvalanplanas (suomagillii):
Vammaispalvelujen kasikirja, Lapset & perheet (www.thl.fi).

Kela ldpmasiiddoarjja: Doarjaga ulbmilin lea doarjut lamis
dahje buohcci vuollel 16-jahkadsas mana beaivvalas eallima.
Manna sahttd oazzut ldpmasiiddoarjaga, jus son su vattu dahje
buohcuvuoda dinhtii darbbasa jeavddalas divssu, fuolaheami ja
veajuiduhttima. Divssu ja fuolaheami darbu galga leat stuordt go
dabalaccat ja bistit unnimustad 6 manotbaji.

Buohcuvuoda dahje véttu diagnosa ii okto ¢oavdde mana
vuoigatvuoda lapmasiiddoarjagii. Vuoigatvuohta doarjagii ja dan
dassi arvvostallojuvvojit dan mielde, man ollu divssu ja fuolaheami
manna darbbasa. Mdnna ja bearas sdhttet oazzut sierraldagan
terapiijabalvalusaid ja veajuiduhttima ovdamearkka dihtii
vuogaiduvvanhdrjeheami hamis Kela goasttadussan.
Maksocatnasumiid veajuiduhttimii sahtta Kela lassin oazzut
dearvvasvuodaguovddaziin ja gielddain.

Diedut balvalusain leat oazZzumis gieldda sosidladoaimmas
(balvalanbagadalli dahje sosialabargi) ja Kelas: www.kela.fi



ORGANISASUVDNAGUOVDILASTIN
DOARJJA - AUTISMILIITTO RY

(AUTISMALIHTTU RO)

Ravvenbalvalus falléd doarjaga ja rdvvagiid autismii laktédseaddji

bokte (suomagillii): neuvontapalvelu@autismiliitto.fi.
Ravvenbalvalus-chat (suomagillii): Tukinet-vuodus Cujuhusas
www.tukinet.net. Oassalastin gaibida dovddaldagaid rahkadeami
ja sisacaliheami, mii ddhpahuvva Tukinet ovdasiiddu bokte.

VeardasasassSedovdiadda doarjaga dalle, go autismagirjju
diagnosa lea varas. Veardasasassedovdit lea Autismalihtu
skuvlen asSedovdit ja barget eaktodahtolas barggu.
Oktavuodavaldinbivdda veardédsasassedovdai dahkko
neahttaskoviin: www.autismiliitto.fi/vertaisosaaja.
Lassediedut (suomagillii): vertaistuki@autismiliitto.fi

Autismalihtu neahttavearddsaseahkedat oktii manotbajis.
Lassediedut joavkkuid ja deaivvadandiggiid birra:
www.autismiliitto.fi/vertaistuki

Lahttoovttastusat fillet lahtuidasaset veardasasdoarjaga,
dahpdhusaid, skuvlema ja autismagirjju d$sedovdamusa.
Ovttastusat doibmet eaktodahtolaccaid veagas ja doaimmain
leat guovlluguovdasas earut. Ovttastusa lahttu oazzu lahttoovdun
Autismi-bladi ja lahttovuolddusa Autismalihtu lagidan
skuvlenddhpahusain. Oahpasmuva lahttoovttastusaid doibmii:
www.autismiliitto.fi/jasenyhdistykset
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Autismalihttu

Autismalihttu ovddida autismagirjju olbmuid ja sin lagas olbmuid
ovttavearddsasvuoda, vaikkuhanvejolaSvuodaid ja buori eallima
ollasuvvama.

Autismalihttu lea riikaviidosas d53edovdi- ja
albmotorganisasuvdna.

www.autismiliitto.fi | Teaksta: Elina Vienonen
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