AUTISMKIRJAAVUODA
VUOSARAAVAKIRJE
PERRUID

RAAVAKIRJE LIl JURDACCUM PERRUID,
MAIN PARNAA AUTISMKIRJAAVUODA
DIAGNOOS LII VOORAS.
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MAID AUTISMKIRJAAVUOTA UAIVILD?

Autismkirjadvuota lii vuoinasij neurobiolooglas ovdanemhemadas.
Tot lii eellimkukkosas tile, mii $adda kudvdasnidrvaduv ereslavan
ovdanmist. Suujaid, moh 134 ton tudvvaast, id tuubda pyereest.
Tudvvaast 134 vaara maangah jieSkote-uvldvaneh tahheeh, moh
|44 sehe geneetliih ete puatih pirrasist.

Autism tiattoo uali ohtagaslavt ja toimamraijiittasah, maid tot
toovvat meiddei mulsadudeh ohtagasai mield.

Autismkirjadvuoda jiesvuowvijd kiddejeh hudmmasume tavja
ton muddoost, ko parni opattalskuat sdrnum tai
vuaruvaikuttastaaiduid.

Autismkirjadvuoda jieSvuowvijd kuleh sehe toimamraijiittasah

ete nanosvuodah. Autismkirjagdvuoda tijpaliih jieSvyevih tidttojeh
maanga naala jieSkote-uv ulmuin ja tiiliijn. Autismkirjagdvuoda
ulmuu torjuu tarbu lii ohtagaslas: puahtd lede, ete torjuu ij taarbas
ollagin, tom pudhta tarbasid koskattuvvai tai torjuu tarbu puahta
jotkud uba eellim aaigi.



Autismkirjadvuoda jieSvyevih tidttojeh ovdamerkkan:

. Sosiaallii vuaruvaikuttasast; padrnist puahta lede vaigadub
iberdid nube ulmuu tobdoid ja cdittid jieijas tobdoid.

- Sosiaallii tiddusirdemist; paarnist pyehtih lede maanga taasist
vaigadvuodah iberdid ja kevttid kiela sehe tulkkud
kejastuvaid ja lihastuvaid.

- Sosiaallii mielakuwvviittasast; paarnist pyehtih lede vaigad-

vuodah edirvassad ereslavan tiilijd jieijas feerimmaailm
ulguubeln.

- Aiccutoimam eromas jiedvyevih; paarnist pyehtih lede
lijge- ja vaaijuvherkkivuodah ja diccutidatu puahta siavuttud.

« Aasij merhasume ja pirras iberdem ja edirvassam
spiekasteijee vuowvijn.

« Toimamstivrim vaigadvuodah; pdarnist puahta lede vaigad
munedid ja vuavad puattee aasijd, tai algattid ja
lopattid tooimaid.

- Eromas perustume Cuosattuvah adai eppeh, moh pyehtih
keessid hudmmasume meddal puoh eres aasijn, mut
moh pyehtih meiddei iSedid oppamist ja adelid pyere miela.

- R3jasum tai stereotijppasas lattim; parni puahta halijdid toohad
aasijd eivi siiammaanaala ja kidrdud siammaa lihastuv ain
uddasist. Toimamvyehi puahta estid oppamist udda aasijd,
mut tot pudhta meiddei adelid torvolasvuoda tobdo ja
pyere miela.




Autismkirjadvuoda jieSvyevih muttojeh tavja eellim jieSkote-uv
muddoin ja toh tidttojeh ain ohtagaslavt jieskote-uv ulmust.
Autismkirjddvuota tiattoo jyehi saajeest maailmist ja jieSkote-
uvldvan tutkamusai mield tot tidttoo suulan 1,2 %:st ulmuin.
Autismkirjddvuota kuoskat kuittag ennuv stuarrab udsi
viehaduvast, ovdamerkkan perruujesanijd, huolhijd ja
ddmmatulmuid jieSkote-uv sektorijn.

Autismkirjadvuoda diagnooseh 134 tavaluboh kaandain ko
nieidain. Taan ddigi arvaleh, ete kaandai j& nieidai koskavuotaloho
lii 3:1. Kaandai stuarrdb midran pyehtih lede maangah suujah.
Ohta tain lii vieha vissasavt tot, ete nieidain jieSvyevih tidttojeh
eresnaald, iage taid aainaskin ovdil lah tubdam. Nieidah pyehtih
ovdamerkkan opattallad lattid sosiaallijn tiilijn vuardamusai
mialdasavt nuuvt, ete sij addiistaleh idrasijd. Navt sii
autismkirjaavuoda jieSvyevih pyehtih padccid huammashannaa.
Autismkirjddvuota puahta arbasud ja siammaa perrust pudhta
maanga perruujesanist lede autismkirjadvuota tai eres
neuropsykiatrisiih (nepsy) eromas jiesvyevih.

Tavalavt spesiaaltudhtar oovtast eres ddmmatulmuiguin taha
autismkirjaavuoda diagnoos. Tutkamusain kudvdaast lii paarni
lattim &rvustallam. Soddadem ij lah autism suija.

Diagnoos visesin Soddam pudhtd lede kuhes proosees ja
meiddei toimamvyevih mulsasudeh kudvlui mield.

Autisman lahtojeijee diagnosistmist lii Soddamin nubdstus, ko
anon valdoo ICD-10 -tavdajuavhoidjyehim sajan pudttee ICD-11
-judvhoidjyehim. Nubdstus ohtavuodast taalaa



tavdajuavhoidjyehimist siera diagnooseh, moh kuleh vijdes
ovddnemhemadassaid (autism, Asperger tavdamerkkaovtastume,
epitijpalas autism, disintegratiivlas ovdanemhemadas)
meddalistojeh j& sajan puata ohta ohtasas nomma,
autismkirjagdvuoda hemadas, mii talle tarkkilistoo ulmuu
toimamnaavcaid kovvejeijee lasemidrusijguin.

Vajoidittem

Vajoidittem ulmen lii ovdedid j& nanodid paarni jiesradalasvuoda.
Tot lii tavja tadidui ja toimam harjuttallam aarga pirrasijn.
Vajoidittem térbu ja ton siskaldas lii ohtagaslas. Ulmen lii tudrjud
uadsalasvuoda ja huksid tudimee aarga nuuvt, ete autismkirjaa-
vuoda parni puahta eellid pyere ja puatteevuodast nuuvt
jiesradalii eellim ko mahdulas. Vajoidittem ij kuittag vaaldi meddal
autismkirjaddvuoda jiesvuovijd, peic tuarju paarni oles ovdanem.

Aravajoiditmijn udivildeh autismvajoidittem, mii lii algattum nuuvt
aarrad ko mahdulas. Aravajoidittem lii ohtagas mield vuavajum
tooimah, main ahe- ja ovdanemtaasi lii valdum huammasuman ja
moh tuarjuh paarni ovdanem ja aargast cevzim.

Aravajoidittem vuaduduva ton tidtun, maid peera lii adelam ja
maid tutkamusain 1da paérnist udzzum. Vajoidittem vuavajeh ja

olasuteh maangaddmmatlavt oovtastpargoost perruin, $kovldin ja
peivikidjoin.




AAICUH

Autismkirjddvuoda paarnijn 133 tavja eromas jieSvyevih, moh
lohtaseh adicui toimaman. Mottoom diccukanava puéhta lede
jo-uv liijkas herkki tai tot puahta toimad cuuvtij hidjuht.
Aiccamusah pyehtih meiddei sidghanid koskanis. Aiccamusah
pyehtih mulsasuddad sidmmaa ulmust jieskote-uvldvan tiilijn ja
lijge- ja vadijuvherkkivuodah pyehtih tiettud meiddei sidammaa
adigi. Herkkivuota puahta tiettud ovdamerkkan jiendid, Cuovaid,
kuoskattasan, pohcasan, kolmasan, pakkasan, opsaid, mavvoid tai
eres diccustimulassaid.



Ko ¢udvu paarni tooimaid ja lattim, puahta cielgadid, maht suu
diccuvuahadah tuaima. Lii tehalas oppad tubdad
diccuherkkivuodaid ja valdid taid hudmmasuman aargast.
Herkkivuodaid ij pyevti vajoiditmain uazzud meddal, mut toi
vaikuttasaiguin puahtd oppad eellid ovdamerkkan nuuvt,
akustiikan jno. Herkkivuoda lasseet tavja tot, ete parni lii vaibam
tai sust lii stressi.

Padrnist diccutoimam spiekastuvah pyehtih oinud ovdamerkkan:

+  Keppa kuoskattas pudhtd orrood vidrradbin ko ¢ovga salloom.

- Padrnist lii vaigad puurrad taggaar purramus, mast amnaseh
kuoskatteh, ovdamerkkan ete puénjus lii potasij alne ige
siera potasij kuorast.

- Paarnist puahtd lede vaigad kierdad haajaid: motomij
purramasamnasij tai njaalga haajai oopsah pyehtih lede
unohasah tai pentta ilgadeh ja tovattid joba pohcas tobdoid.

«Tudvvasjienah tegu tudsupocceeCuovai Sirijdem hettejeh, ige
parni pyevti vuaijud mongin eres aasan. Jiena puahta
tovattid joba pohcas tobdoid.

+ Mottoom diccufeerim pudhta tovattid pyere miela.

Ovdamerkkan tidddulovduu lusis tidddu puahta isedid
paarni muassud.




TIADUSIRDEM JA VUARUVAIKUTTAS

Autismkirjddvuoda paarni sarnumist ja sarnum ibberdmist pyehtih
lede maanga taasist vaigadvuodah. Puohah id veltihdnnaa pyevti
sirded tiadu sarnumain, motomijn pyehtih lede vaigadvuodah
mustalid udivilijdis tai vaigadvuodah pyehtih oinud sosiaallii
tiadusirdemist j& vuaruvaikuttasast. Ovdamerkkan saanij ja
edalduvai sanitarhis tulkkum pudhta tovattid puastuibardasaid.

Motomeh autismkirjddvuoda paarnih tarbaseh tiddusirdemvuo-
vijd, moh tudrjuh sarnum ja puatih ton sajan. Lii tehalas kavnad
ohtagasan vuovas tiddusirdemvyevi, moin autismkirjddvuoda
parni puahtd mustalid jurduidis j& addiittallad jieSkote-
uvldvanijn toimampirrasijn. Tiddusirdem toorjan pudhta kevttid
kuuvijd, sevimijd, Cielgakiela, caallim, jieSkote-uvldvanijd teknisijd
rustigijd, tidtturohjelmijd ja puhelinheiviittasaid. Ohtagaslii
tiadusirdemvyevi opattallam ja nanosmittem 134 uasi
autismkirjadvuoda paarni vajoidittem.

Autismkirjadvuoda paarni vuaruvaikuttas puahtd spiekastid
tavaliist. Sun ij veltihdnnaa ¢aaiti perustume eres parnai kuatta tai
uasalist ohtasijd sierdid. Sust puahtd lede vaigad soddad verdisin
tai sun puahta ucalud nuorabij paarnij tai révisulmui sidrvan.

Autismkirjddvuoda paarnist 134 tdvja meiddei vaigadvuodah
tulkkud j& iberdid eres ulmui lihastuvaid ja kejastuvaid. Sist puahta
meiddei lede vaigad iberdid, maid idraseh jurdacceh ja tobdeh.
Sij pyehtih kuittag oppad taid tadiduid ovdamerkkan sosiaallij
mainasij ja tobdotadaidui harjuttallam vievast.




TOIMAMSTIVRIM VAIGADVUOBAH

Autismkirjadvuoda paarnist pyehtih lede vaigadvuodah jieijas
toimam stivriimist. Sust puahta lede vaigad edirvassad, mon
kuhhaa toima pista, mon oornigist aasijd lii pyeri toohad ja mon
kuhes digi tooiman lii moonnam. Autismkirjddvuoda padrnist
puahta lede vaigad sirded eres pirrasan taaidu, mon sun lii oppam
ovdamerkkan padihist. Sun puahta karttad opattallad sidmmaa
tdaidu jyehi pirrasist uddasist.

Toimamstivrim vaigadvuodaid pudhta tavja vaikuttid
strukturistmain ja muuneedmain. Parni puahta tarbasid cielga
toimamravvuid sehe aarga rutiinaid, maid sun kidrdu jyehi
peeivi ete udda tiilijd. Struktuurdin ja ravvuiguin paarnist lii
mahdulasvuota oppad cevzid jiesradalubbooht aargast.

Strukturistem

Autismkirjadvuoda paarnih tarbaseh torjuu pirras ja jieijas toimam
haaldasman, aasij ja tiilij muuneedman j& vuadulii suogardman.
Cielga &aigi, saje ja toimam oosijd jyehim tuarju paari oppam:
vistig, talle, mana -tabahtusah. Strukturistum adai oosijd juohhum
piiras ja stivrim 134 uasi autismkirjddvuoda paarni vajoidittem.
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Strukturistem udivild tom, ete piiras Sadda cielgasubbon kuvijguin,
¢allum ravvuiguin, ivnekoodijguin, kuavlui raijiimain j& eres cCielga
vuovijguin. Toiguin toimam sadda ¢ielgasubbon. Mustaluvvoo
ovdamerkkan:

- maid taheh
« kost taheh
- kiah taheh

«mon kuhhda taheh (joskam)
«  mii tdbahtuva toimam mana

Strukturistem puahta lede meiddei oovta tooima smavadem ucca
oosijd. Tavalumos ovdamerkka struktuurist lii peivioornig, mii lii
kuvijguin rahtum. Autismkirjagdvuoda parni puahtd tanavt
pyerebeht jyehid oosijd jieijas toimam ja tubdad jieijas

ANVVA

torvolazzan.

Strukturistem tuarju puoh oppam ja jieSradalii cevzim.

HASTEE LATTIM

Hastee lattim midrustalloo tavja lattiimin, mon piirds ana

paarnijn pudhta tiettud hastee lattim tai lattim, mon pudhta
iberdid tagarin. Ton suujah pyehtih lede vaaijuvliih
tiadusirdemtadiduh, diccutoimam eromas jiesvyevih,
toimamstivrim vaigadvuodah, struktuur vanivuota, vuaruvaikuttas
vaigadvuodah, stressi, torvottemesvuota, nubastusah,
sirdumtileh jno.



Hastee lattim suujai ja lattim ovdiibeln orroo tdbahtusai
vuadulas suogardem lii tehalas, vai oovtast parnijn pyehtih opat-
tallad ereslavan toimamvyevi. Hastee lattiiman vaikuttem vaata
tavalavt pirras muttem ja pirrasist orroo ulmui toimamvuovijd
nubdsmittem.

Nubdstusaiguin viggeh vaikuttid toos, ete parni ij taarbas
lattid hdsteht j& sun uazzu mahdulasvuoda oppad ereslavan
toimamvuovijd. Hastee lattim hudmasem ja iSedem vaata tavja
vajoidittem ddmmatulmui torjuu.

RUTIINEH JA RITUAALAH

Rituaalah, rutiineh ja karzis perustume cuosattuvah 1aa autismkir-
jddvuoda paarnijn tavaliin. Rutiineh adeleh paarnan tavja torvolas-
vuodatobdo. Nubdstusah argapeeivi tooimain pyehtih tovattid
atastas. Tidtu njuolgadaslasvuodah ja rutiineh isedeh paarni
munedid, maht kalga toimad ja mii tabahtuva.

Rituaalnaldsas lattim pudhta meiddei lede pdarni vyehi cevzid tii-
leest tai navdasid. Tagareh lattimvyevih pyehtih lede ovdamerkkan
roopa kidrdoo lihastuvah, vuattum, kieda tai tiinga hidiluttem adai
viputtem, njuskom tai kozzakiavrai alne vazzim. Tai nomattas lii
stimmam, adai kidrdoo lihastuv tooham. Jis taah tooimah ia hettii
uddas oppam tai pidivalii eellim, kannat smiettad, taarbas-uv taid
tipSod vai lda-uv toh vavettes taavih, maid ij taarbas tipsod.
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NAVER JA UADDAM

Udddam- ja uaddimvaigadvuodah 134 autismkirjddvuoda paarnijn
vieha tavaliih. Nahhaar tarbu puahta lede ucce tai vaibamvuoda
tubdam lii vaaijuvlas. Kidrdulii eehidriitma huksim, nohadempiiras,
mast ddicuh nuadaseh nuuvt uccda ko mahdulas tai ovdamerkkan
lusis loovda puahta isedid paarni uaddimvaigadvuodain.

Kiddii peeivi ddigi hudammasume assijd, moh udzzuh paarni muds-
sud ja viiga kidrdud taid uadddaadijn. Jis parni li aktiivias ige maati
muassud, lii pyeri uuccad vuovijd, moiguin sun juvsaccij mudssum
tobdo. Uaddim lii tehalas paarni ovdanem tadahust, adai ¢uolmatii-
lijn kannat savastallad aasist dadmmatulmuiguin.



PUURRAM

Puurramcuolmah 133 tavaliih autismkirjaavuoda paarnijn. Toh
pyehtih cudvvud ovdamerkkan diccutoimam eromas jieSvuovijn.
Njaalmi tobdoaiccamusah, purramus haaja, maahu, ivne tai maid
tot siskeeld pyehtih lede piergiimettum puradem aaruh autism-
kirjadvuoda paarnan. Puuradman lohtaseijee cuolmai helppiimist
pyeremus puatuseh Saddeh tavja paalhasmain ige paaggutmain.

Tavalas i, ete autismkirjddvuoda parni ij veltihdnnaa haalijd, ete
purramusamnaseh siavuttuvvojeh koskanis. Sun puahta puurrad,
jis puoh purramussoortah 133 taldrik alne siera. Puuradman lohta-
seijee diccuherkkivuodah pyehtih mulsasuddad jieSkote-uv tiilijn
ja muttud ave mield.

Autismkirjadvuoda paarni elimist tidttojeijee hastusijn, vaigad-
vuodain ja luhostuumijn lii tehalas savastallad vajoiditmist vasti-
deijee ddmmatulmuiguin. Rievtis toimamvyevi kavnam pudhta
valdid kuhes ddigi ja vaanhimij feerim ja tidtu paarnist lii tergad
meiddei ddmmatulmuid.

TOORJAHAAMIH

Toorjahaamijd merideh ain ohtagaslavt. Toorja kalga meridud ton
mield, mon ennuv pdrni taarbas torjuuy, ige ton mield, mii
diagnoosijd sust lii (vuolgasaijeen tarbu).
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Vajoidittemvuavam tooham kuld almolii tiervasvuotahuolat-
tasan. Tavalavt tot peeli, mii lii tutkam paarni, taha vajoidittemvua-
vam oovtast perruin, terapeutijguin ja ovdamerkkan peivikigjoin
tai Skovlain.

Palvalemvuavam tooham lii kielda ovdasvastadasast, mut alguu
taha tavalavt peera, mii lii ohtavuodast kielda sosiaaltooiman.
Palvalemvuavaaman caalih perruu palvalusai taarbu. Vuavam
¢ana kielda, ige vuavaamist spiekasteijee miaradas pyevti toohad
agastallum sujattaa.

Lasetidtu vajoidittem- j& palvalemvuavaamist: Vammaispalvelujen
kasikirja, Lapset & perheet: www.thl.fi

Kela vadulijtoorja: Torjuu ulmen lii tudrjud vadulii tai pyeccee
vualad 16-ihasii padrni pidivalii eellim. Parni puahta udzzud vadulij-
torjuy, jis sun taarbas merikoskasii tipso, huolattem ja vajoidittem
jieijas vaadu tai pudcuvuoda tiet. Tipso ja huolattem tarbu kalga
lede studrrab ko tavalavt ja pisted ucemustda 6 manuppaje.

Pudcuvuoda tai vaadu diagnoos ohtuu ij meerrid paarni vuoigad-
vuoda vadulijtorjui. Vuoigadvuota torjui ja ton tdasan miarustalloo
ton mield, mon ennuv tipso ja huolattem parni taarbas

(Kela 2020). Parni ja peera pyehtih Kela kuastadassain finnid
jieskoteuvlavanijd terapiapalvalusaid ja vajoidittem, ovdamerkkan
vudhadumevalmimkuursa hadmist. Maksimconnasem vajoiditman
puahta Kela lasseen finnid tiervasvuotakuavdaast ja kieldain.

Tiadu palvalusain udzzu kielda sosiaaltooimast (palvalemstivrejei-
jee tai sosiaalpargee) ja Kelast: www.kela.f



TOORJA, MII PUATA ORNIJDUVAST
- AUTISMLITTO RS

Ravvimpalvalus faala torjuu jé ravvuid autismkirjgdvuotan
lohtaseijee aasijn vuo-tuo tme 12-15 puh. 050 467 3130 ja Sled-
gapostain: neuvontapalvelu@autismiliitto.fi. Ravvimpalvalus-chat:
Tukinet-vuadust Cujottasast www.tukinet.net. Uasdlistem vaata
jieijas tubdalduvai rahtim ja siisacaladattam, mii tdbahtuva Tukinet
ovdasiijdo peht.

Vidrdasasmattee tuarju talle, ko autismkirjadvuoda diagnoos lii
vooras. Autismlitto lii Skovlim vidrdasasmatteid ja sij pargeh idv-
tutatulaspargo. Ohtavuodavaldimtattum vidrdasasmattei tahhoo
nettiludmattuvvain: www.autismiliitto.fi/vertaisosaaja. Lasetiaduh:
vertaistuki@autismiliitto.f

Autismlito nettiviardasasehideh ohtii manuppaajeest.
Lasetidduh judvhuin ja cokkanemadigih: www.autismiliitto.fi/
vertaistuki

Jeessanseervih: faalih jesandidis vidrdasastorjuu, tabahtusaid,
Skovlim ja autismkirjddvuoda assitubdamus. Seervih tuaimih
idvtutatulij navcaiguin ja tooimain 144 kuavluliih idruh.

Seervi jeessan finnee jeessanhidttun Autismi-loosta ja
jeessanvualadas Skovlimtabahtusain, maid Autismlitto uarnee.
Udppddsm jeessanseervij toimaman:
www.autismiliitto.fi/jasenyhdistykset
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Autismlitto

Autismlitto oovded autismkirjddvuoda ulmui ja sii aldaulmui
oovtvidrdasasvuoda, vaikuttemmahdulasvuodai ja pyere eellim
olaSume.

Autismlitto lii valdikodalas assitobdee- j& aalmuglasornijdah.

www.autismiliitto.fi | Teaksta: Elina Vienonen

Samikielalas versio lii rahtum ohtsaspargoost Laapi
pyereestvaijeemkudviu “VASA 2 - Vahva sote Lapin hyvinvointi-
alueelle”-havvain ja raavakirje lii jurgalam Anna Morottaja.
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