
OLEN AUTISMIKIRJOLLA
•	 Jos en itse pysty kertomaan 
parhaasta tavasta kommunikoida 
kanssani, voit kysyä mukanani 
olevalta henkilöltä.

•	 Jos mahdollista, älä anna minun 
odottaa pitkään.

•	 Anna aikaa kohtaamisellemme.

•	 Olethan vuorovaikutuksessasi 
konkreettinen ja selkeä, vältä 
tarpeetonta puhetta.

•	 Hyväksy myös epätavalliset 
toivomukset.

•	 Huomioithan, että minulla saattaa 
olla aistisäätelyyn liittyviä 
erityispiirteitä esimerkiksi valoon, 
kosketukseen, ääniin ja väreihin 
liittyen.



Autismikirjoon liittyy erilainen 
tapa ajatella, ymmärtää asioita 
ja kommunikoida. Nämä tavat 
ovat meillä kaikilla erilaisia.

Parhaita asiantuntijoita minun 
suhteeni ovat – itseni lisäksi – 
omaiseni ja muut ihmiset, jotka 

tuntevat minut.

Lisää tietoa autismikirjosta:

www.autismiliitto.fi

http://www.autismiliitto.fi

