20.-21.3.2026
Verkossa

Perjantai 20.3.2026
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10.00 | Tervetuloa Autismin talvipaiville!
Petra Hietala-Rasku, puheenjohtaja, Autismiliitto ry

Avauspuheenvuoro: Diagnoosi vasta aikuisena: mita se merkitsee?
Virpi Hdmeen-Anttila, FT, kirjailija, tutkija

Diagnooseista yksil6llisiin jasennyksiin

Kalle Partanen

psykologi, kognitiivis-integratiivinen psykoterapeutti, KKT-kouluttajapsykoterapeutti,
aineenopettaja

Kokemuspuheenvuoro: Diagnosoitu ihminen vai ihminen, jonka eldamaan kuuluu diagnoosi?
Anna-Reeta Korhonen, kokemusasiantuntija, sairaanhoitaja

12.00 | Lounastauko

13.20 | Tervehdyspuheenvuoro

13.30 | Hanna Holopainen Ty6elama autismikirjon aikuisten kokemana
Kansanedustaja, eduskunnan Nepsy- Anniina Kdmardinen
verkoston puheenjohtaja KT, Erityispedagogiikan yliopistonlehtori

[t3-Suomen yliopisto
Trauman vaikutukset toimintakykyyn

VirpiJussila

erityisen tuen asiantuntija, sairaanhoitaja Kokemuspuheenvuoro: Tydeldmassa eteeni
(YAMK), psykiatrinen sh, neuropsykiatrinen | tulleita onnistumisia ja haasteita
valmentaja Petteri Kerminen

Spesia Asiantuntijapalvelut

Kokemuspuheenvuoro: Miten trauma on
autistisena ihmisena vaikuttanut elamaani
ja toimintakykyyni

Matti Nikama

15.00 Tauko
15.30

Sali 2
Ahdistuneisuuden hoito psykoterapeuttisin | Stressi, kuormitus, kaaos - kuinka voin
menetelmin auttaa?




Nina Korventaival
psykoterapeutti (KKT), toimitusjohtaja
Kehitysvammatuki 57 ry, ViisSeiska Oy

Kokemuspuheenvuoro:
Sanna Hakulinen

Pia-Maria Topi
Asiantuntija, Autismiliitto

Kokemuspuheenvuoro: Hyvinvointi ja
kuormitus autismikirjolla
Anne Tilli

17.00

Pdivad padttyy




Lauantai 21.3.2026

9.00 Sali 1
Tervetuloa Autismin talvipaiville!
Petra Hietala-Rasku, puheenjohtaja, Autismiliitto ry
Autismi, neuromoninaisuus ja vammaisuuden mallit
Heta Pukki
M.Ed., European Council of Autistic People -jarjeston puheenjohtaja
Martijn Dekker
10.30 | Tauko
11:00 Sali 1 Sali2
Virheellisista tulkinnoista ymmartamisen yrittdmiseen | Neroja vai lemmikkeja? Autismin
- kompleksisuudesta kasvatuskumppanuuteen kuvaukset popkulttuurissa
Aslak Rantakokko Sofia Tawast
nepsyasiantuntija, kokemusasiantuntijaisa, toimittaja ja tietokirjailija
erdtaukodialogiohjaaja, Aslakin Ajatuspaja -
Solekkoteha!
Kokemuspuheenvuoro: Uupumuksen syovereistda kohti | Kokemuspuheenvuoro: Maagisia
valoisampaa tulevaisuutta autisteja ja sademiehia. Mita
Marja Laukkanen autismi on populaarikulttuurissa?
Orjo Pattiniemi
12.30
13.30 | Saliil
Kohti omia unelmia — nuorten kokemuksia omista Oppimisen ja koulunkdynnin tuki
poluista Ammattiopisto Luovissa kdytannoéssa
Luovin opiskelijat ja henkilosto ohjaavat opettajat Paivi Norvapalo ja
Hannele Alanko, Valteri
Kokemuspuheenvuoro:
Kokemuksiani kouluvuosilta ja
kehitysehdotuksia
Mikko Sivonen
15.00 | Tauko
15.30 | Saliil

Kenelld on oikeus rakastaa?
Terella Keskinen, palveluyksikon johtaja
Rinnekodit

Kokemuspuheenvuoro: Oikeus tulla kuulluksi
Vilma Mutanen

Kiitos talvipaivista 2026
Satu Taiveaho, toiminnanjohtaja, Autismiliitto ry




17:00

Autismin talvipdivdt 2026 pddttyvdt, néhdddn ensivuonna!




