Palaute vertaisryhman toiminnasta
(mallipohja Autismiliiton jAsenyhdistysten vertaisryhmille)

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisessa elamantilanteessa
ja saman asian lapikayneet ihmiset tukevat toinen toisiaan. Vertaisryhmassa ihmiset jakavat
kokemuksiaan ja tietoa toisia kunnioittavassa, luotettavassa ilmapiirissa.

1. Olen osallistunut vertaisryhmaan

2. Vertaisryhmatoiminnan merkityksellisyys

Taysin Osin Ei samaa, . . .
S . Osineri Taysin
samaa samaa eika eri mieltd eri mielta
mielta mielta mielta
Vertaisryhmatoiminta on minulle ©) O O O O
tarkeda.
Vertaisryhméassa minut hyvaksytaan ©) ©) ©) @) @)
sellaisena kuin olen
Koen, ettéa vertaisryhman ilmapiiri on @) @) @) O O
turvallinen ja voin puhua
luottamuksellisesti
3. Olen saanut vertaisryhmasta
Paljon Jonkin Vahan . En
verran lainkaan
tukea/kokemustietoa vertaiselta O O O O
lisatietoa autismikirjosta O O O O
lisdé itsearvostusta ja itsetuntemusta O O O O
vinkkeja/tukea arjessa selviytymiseen O @) @) O
rohkeutta tehda hyvinvointiani edistavia valintoja ©) ©) ©) O
mielenhyvinvointia O O O O
muuta, O O O O
mité
muuta, O O O O

mita



4. Seuraavaksi esitetaan vaitteita vertaisryhman vaikutuksista. Mielestani

Taysin Osin . L
Ei samaa, Osin eri Taysin eri
samaa samaa o L o o
. . eika eri mielta mielta mielta
mielta mielta
olen tullut ymmarretyksi @) O O O O
olen hyotynyt muiden O O O O O
kokemuksista
olen saanut jakaa O O O O O
kokemuksiani
nakokulmani O O @) O @)
elamantilanteeseeni on
laajentunut
olen saanut lisda voimia arjesta @) O O O O
selviytymiseen
uskoni tulevaisuuteen on O O O O O
vahvistunut
olen kokenut voivani tukea ja O O O @) O
auttaa muita
5. Vertaisryhmanohjaajani on
Taysin Osin Ei samaa, L
N Osin eri Taysin eri
samaa samaa eika eri o o
L L _— mielta mielta
mielta mielta mielta
ohjannut keskustelua ryhmén ©) ©) O O O
tarpeista
kannustanut kaikkia O O O O O
vertaiskeskusteluun
huomioinut kaikkien osallistujien ©) O O O O
toiveita
olen voinut vaikuttaa toiminnan O @) O @) @)
sisaltoon ja toteutustapaan
on hoitanut kaytannon jarjestelyt O O @) O O

hyvin (tiedotus, tarjoilut)

6. Toiveita/terveisia vertaisryhmalle, ohjaajalle, kommentteja liittyen vastauksiisi.



