
 

 

Perjantai 19.3.2027 

 
 

 

Kello Sali 1  Sali 2  

10.00-
12.00 

Tervetuloa Autismipäiville! 

Petra Hietala-Rasku, puheenjohtaja, 
Autismiliitto 

Osallisuus ei synny sopeutumisesta -  
Neurovähemmistöjen asema, toimijuus ja 
oikeus tulla nähdyksi yhteiskunnassa 

Krista Ojala  
sosionomi YAMK, vammaisalan asiantuntija, 
ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen 
valmentaja 

Kokemuspuheenvuoro 

 

12.00-
13.30 

Tauko, lounas tarjolla ravintolassa 
Ohjelmaa saleissa 

13.30-
15.00 

Mikä tekee työpaikasta neuroystävällisen? 
Työntekijöiden ja työnhakijoiden 
kokemuksia sekä työpaikkojen ratkaisuja 
Barbara Bergbom, johtava asiantuntija, 
Työterveyslaitos 
Mirkka Vuorento, tutkija, Työterveyslaitos 

Kokemuspuheenvuoro 

 

Kouluun palaaminen on mahdollista – askel 
kerrallaan 
Tero Kujala, konsultoiva erityisluokanopettaja, 
Valteri 

Kokemuspuheenvuoro 

15.00-
15.30 

Tauko, päiväkahvi tarjolla Torilla 

15.30-
17.00 

Kun keho ja hermosto kuormittuvat eri 
tavalla – autismi ja hypermobiliteetti 
Katja Vuori, Bachelor of Physiotherapy (FT 
AMK) 

Kokemuspuheenvuoro 

ADHD- ja autismikirjon aikuisten tuen 
tarpeet ja kokemukset: Kanssatutkimuksen 
toteutus ja tulokset 
Tukea neurokirjolle kokemusvoimalla -
hanketiimi 

19.00-
22.00 

Iltajuhla luentosaleissa 
Vain ennakkoon ostetuilla lipuilla. Lunasta lippusi TSAU ry:n pöydältä 



 

 

Lauantai 20.3.2027 

Kello Sali 1 Sali 2  

9.00-
10.30 

Kapeat käsitykset autismista ja 
terveydenhuollossa kohdatut ongelmat 
Aino-Mari Uisma, väitöskirjatutkija (JYU) 

Kokemuspuheenvuoro 
Ida Olkkonen, kokemusasiantuntija 

 

Neurokirjon uupumus, luonto ja 
eläinavusteisuus apuna toipumisessa 
Jenni Salomaa, sairaanhoitaja AMK, 
ratsastusterapeutti SRT, neuropsykiatrinen 
valmentaja, Terapiapalvelut Emootio Oy 

Minna Hartonen, toimintaterapeutti, 
ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen 
valmentaja, Terapiapalvelut Emootio Oy 

 

Kun uupunut autisti saakin 
masennusdiagnoosin  
Kirsikka Stenlund, Autismiliiton 
kokemusasiantuntija, Terapiapalvelut Emootio 
Oy 

10.30-
11.00 

Tauko 

11.00-
12.30 

AuDHD ja tämän eri ilmenemismuodot 
käytännössä 
Sanna Sinkko, johtava psykoterapeutti 
Silmuke Oy 

Kokemuspuheenvuoro 

Suru, jota et näe 
Maria Tuomialho, näkymättömän surun ja 
osallisuuden puolestapuhuja 

 

12.30-
13.00 

Tauko, lounas tarjolla ravintolassa 
Ohjelmaa saleissa 

13.30-
15.00 

Autismikirjon naisten rankat vaihdevuodet 
Annikka Suoninen FT, YTL, Autismiliiton 
koulutettu kokemusasiantuntija 

Kokemuspuheenvuoro 

 

Kommunikaatio autismikirjolla – 
kohtaamisia, ymmärrystä ja käytännön 
ratkaisuja 
Elina Havukainen, asiantuntija, Autismiliitto 

Pia-Maria Topi, asiantuntija, Autismiliitto 

Kokemuspuheenvuoro 

15.00-
15.30 

Tauko, päiväkahvi tarjolla Torilla 

15.30-
17.00 

Osallisuudesta tekoihin – mitä seuraavaksi? 
Ilkka Aalto, Topi Borg, Ida Olkkonen, Anna 
Korhonen 

Kiitos Autismipäivistä 
Satu Taiveaho, toiminnanjohtaja, Autismiliitto 

 

 


